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COCUK ENDOKRiINOLOJi BiLiM DALI
GECiKMiS ADOLESAN (ERKEK) HASTA ONAM FORMU SAYFA NO Sayfal/1

Hastaya konulan tani: Yapisal puberte gecikmesi -Hipogonadizm-Hipospadias

(:)nerilen tedavi yontemi: Testosteron hormonu tedavisi verilir.
Onerilen tedavinin siiresi: Yapisal puberte gecikmesinde 3-6ay siireli tedavi yeterli goriiliir. Nadiren 3-6
aylik bir tedavi kiirii daha uygulanabilir. Kalic1 hipogonadizm vakalarinda ise dmiir boyu tedavi gerekir.

Verilecek ilaglarin kullanim sekli ve olast yan etkileri: Yapisal puberte gecikmesi diisiinlilen vakalarda
puberteyi uyarmak i¢in ayda bir testosteron 50mg ampiil 3-6 ay siire ile kas igine uygulanir. Gerekirse tekrar
doz 25-50mg artirilarak ayda bir testosteron 100mg ampiil 3-6 ay siire ile kas i¢ine uygulanir. 1yil sonra puberte
yoksa kalict hipogonadizm olarak degerlendirilir. Kalici hipogonadizm vakalarinda doz ayda bir testosteron
50mg ampiil kas i¢ine uygulanir ve 6 ayda bir 50mg artirilarak 2-3 yil sonra yetiskin dozu olan 2 haftada bir
200mg’a kadar ¢ikilir. Testis voliimleri kiigiik olan hastalarda testosterondan dnce Insan koryonik gonadotropini
(hCG) tedavisi yasa uygun dozda haftada 2 kez 3 ay siire ile kas icine uygulanacak sekilde verilir.
Hipogonadizm ya da izole hipospadiash ve kii¢iik penisli ¢ocuklarda penil yaniti degerlendirmede testosteron
yasa uygun verilir. Hipospadiasli ¢ocuklarda ameliyat Oncesi testosteron kas igine ayda bir uygun dozda
uygulanir ve gerili penis boyu biiylitillerek operasyona hazirlanir. Enjeksiyonlar1 agrili olabilir, ancak tolere
edilebilir. Uygulanan ilag tedavisi sirasinda 6zellikle genital bolgede killanma artigi, peniste zaman zaman ve
bazen de agrili olabilen sertlesmeler goriilebilir fakat tedavi sonrasi bu yan etkilerin kaybolur. Erken biiylime
plag1 kapanmasi, sperm sayisinda azalma ve meni miktarinda azalma, viicutta tuz ve su tutulmasi gibi yan
etkiler goriilebilir. Alternatif olarak agizdan kullanilan Testosterone undecanoate 40mg/giin kullanilir. Aksam
yemegi ile verilir. Doz 6 ayda bir artirilir.2-3 yilda maksimum doz olan 80mg/giin’e ¢ikilir. Cilt yoluyla
testosteron jel preparatlar1 da kullanilabilir. Testogel 50mg/5g jel sase 1/3 ile baslanir. Yatma zamani omuz, kol
ve karin derisine uygulanan tedavi her yil 1/3 artirilarak 3 yilda tam doz olan 50mg/giine ulasilir. Siv1 ve tuz
tutulumu, agrilt penis sertlesmesi, sperm sayisinda azalma, penis irilesmesi, biiyiime plaklarinin kapanmasi,
penis sertlesmesinde siklasma ve asir1 seksiiel uyar1 gibi yan etkiler goriilebilir. Tiim ilaglarin 6ngdriilen yan
etkileri disinda 6ngoriilmeyen (6nceden bilinmeyen-alisilmisin diginda kalan) etkisi olabilir. Tiim ilaglar alerjiye
neden olabilir ve ciddi alerjik reaksiyonlarda 6liim riski olabilir.

Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Diger depo testosteron preparatlari kullanilabilir fakat
Tiirkiye’de bulunmamaktadir, Testosteron yama ve jelleri mevcut olup c¢ocuklarda yeterli tecriibe ve veri
mevcut degildir..

Hastanin onerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastaligin yaratacagi sorunlar: Tedavi uygulanmazsa
sekonder seks karakterlerinin ortaya ¢ikmasi gecikir ve kemik saglig1 bozulabilir.

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir.

Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda takip edilen hastama yapilacak test konusunda doktor
tarafindan bana ayrmtili bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilacak testi, sagligi
agisindan olusabilecek tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi rizamla, hi¢bir baski
ve zorlama olmaksizin kabul ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):

AdiSoyadi: ... imza:
AT St ..o
Tarih:..ceeeeeeiiiiiieeneennnnn. Saat:......cc......

Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim
AdiSoyadi: ...............ceooon. Imza

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR




