ANNE MEMESIiNiIN BEBEGE Emzirme zamaninin geldigini

anne siitliyle

beslenme ¢ocuklar

icin hayata BEITIETE [ FAIMATEED Bebeklerde alerjilere neden oldugu igin
baslamayin, memeleri doniisiimlii

en |Y| ba$|angl(;tll’. FAZLA EMME = FAZLA SUT YAPAR olarak emzirin. ilk bir Y|I inek siitii ve bal VermGYin.

EMZIRMENIN FAYDALAR! : : i in gosteri ANNELERIMIZE KUGUK ONERILER 1D

VERILME SEKLI saat degil, bebegin gosterir. G =

jun

_ L. Meme bakimi igin dus alin ve gégislerinizi sabun kullanmadan = ¢9

Anne Siitii ~Anne rahat bir sekilde oturmal. BEBEK NE SIKLIKTA EMZIRILMELIDIR? sadece suyla yikayin. Her emzirme sonrasi siitiiniiniiziin bir kag Ll

—Besleyicidir: o -Bebegin basi ve govdesi memeye doniik olmals, Dogumdan itibaren bebek her istediginde emzirilmelidir. damlasini meme ucuna siiriin. =

-Eo][aih!(la SllndII;hI’. ) burnu meme ucu hizasinda olmali. ilk aylarda bebek uyandiginda genellikle agtir ve C.;_ece_ guindiiz goguslerinizi destekleyen ve sikmayan bir E

:aneefll()ilé)inysrk?uram ort: -Parmaklar memenin altln(_ja, isaret parmadlyla ;= emzirilmek ister. ik haftalarda emzirme araliklar gok kisa sut}/?n .t-akln. - o N =

-Ekonomik bir bes.indir meme a_Itt_z_an gesteklenmell, £EE Pl oy olabilir. Her emzirme sonrasi memede yapilan siit miktan Stittiniin yetmesi i¢in bebegvl.n|.2|.her |sted|g|nde_e_m2|r|n. oy

. memenin Uistiinde ve parm_aklar meme ucundan ;=) biraz dah and 12 bes Ik 3 saatten fazla uyursa, bebeginizi uyandirip emzirin. Bununla %]

uzakta tutulmalidir. (C Pozisyonu) w Iraz daha artacagindan, zamania besienme araliklart birlikte iyi beslenin. Yiiksek protein, kalsiyum ve sivi igeren, Ll

. -Bebegin ¢enesi anne memesine degmelidir. Ly uzayacaktr. Ancak beslenme araliklar iin belirli saat besleyici ara dgiinleri olan bir diyetiniz olsun. Yag ve sekeri az Q

Emzirme . s . e ol . \

e e . < araliklan koymamak gerekir. Bebek her istediginde alirsaniz siz de bebeginizin sagligina zarar vermeden eski

-Duygusal birliktelige ve gelismeye = o R . e -

yardimer olur. < emzirilmeli ve memelerin diizenli olarak bosaltilmasi kilonuza donebilirsiniz. t—

-Anne ve bebek sagligini korur. — saglanmalidir. Memelerin diizenli bosaltiimasi, siit yapimi I_)Iinl.erlmeyi, kerlqipize vakit ay_lrmayl ihmal etmeyin. .E
¢£ icin en iyi uyarandir, Gece fazla siit yapimi olur, bebegini Giin iginde bebeginiz uyurken sizde kisa sekerlemeler yapin. O

‘2“ geceleride sik sik emzirmelisiniz. .

x L

|

Bebeginizi Emzirmeye; "= SUTUNUZ BEBEGINIZE YETIYOR MU? 4

-Dogumdan sonra ilk yanm-bir saat igerisinde _ : E -ilk aylarda bebegin giinde 6-8 kez idrar yapmasi veya oc

basl lisiniz Besik Capraz besik N N —

_a$ amalisiniz. N 3-5kez diski gikarmasi, agirhginin ayda en az 500 gram ” (]

-Ilk 6 ay sadece anne siitii ile besleyip 6. aydan < artmasi size bebeginizin yeteri kadar siit emdigini gosterir. D

sonra anne siitiine ilaveten ek ’C_D -

ANNE SUTU besinler vermelisiniz. w |5
-Bebeginizi 2 yasina ve daha otesine degin 8 4 b

. emzirmeyi siirdiirmelisiniz. m

llk 6 ay ~
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BEBEGINIZDEN AYRI

i UTU ANNELER: BEBEGINiZE KENDi SUTUNUZ0 VEREREK BEBEGINIZIN
Ll Elablaes L L L BEBE'%’?;?;A'\'I(A%?LR;JE'\QERQORQ 2% SAGLIGI UZERINE EN iYi YATIRIMI YAPMIS OLACAKSINIZ

-Calismaya baslamadan dnce siitiiniizii dogumdan
itibaren ve emzirilmek ister. Sagmayi 6grenmelisiniz.

-Is yerinde de siitiiniizii sagip buzdolabinda Dogumdan sonra ilk birkag saatte

saklayabilirsiniz. o gelen ve yaklasik dort-bes giin

-Emziremediginiz zamanlarda bebeginizin beslenmesi - iohoe siiren koyu agiz siitii ziyan

edilmeden bebege mutlaka
/ ! \ verilmelidir.

BEBEK HER ASIRI YORGUNLUK
ISTEDIGINDE STRES VE
VE YETERLI KAYGIDAN UZAK

icin bu sagilmig siitii kullanabilirsiniz.
-Bebeginizi evde ozellikle de geceleri sik sik
emzirmelisiniz.

DURMALISIN

/

SIKLIKTA
EMZIRMELISIN

\ /

- MEMEYE
BEBEGINI BEBEGINI
GECELERIDE N DOGRU

EMZIRMELISIN YERLESTIRMELISIN

/ 4

-Sagma islemine baglamadan ellerinizin, gogstiniiziin ve

sagmak icin kullandiginiz malzemenin temiz -Sagdiginiz anne siitii oda isisinda 3 saat, buzdolabi
oldugundan emin olun. rafinda 3 gin, derin dondurucuda 3 ay saklanabilir.

-Sagdiginiz siitiin saklama kabina mutlaka -Sogutulmus siit iik suya daldinlarak isitihr,
tarih etiketi yapigtirin. mikrodalga kullaniimaz!
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Bu halkayi uygulayarak anne
siitiinii bebegin istedigi sikhk

ve siirede dogru sekilde vererek
BASARILIBIR EMZIiRME
saglayacaksiniz.

ZEKI NESILLER IGIN ANNE SUTU

Diinyada her sene 1 milyondan
fazla ¢gocuk anne siitii ile
beslenmedigi igin,

Ishal, solunum yolu ve

diger enfeksiyonlardan

N ‘ 6lmektedir.
Bl

EMZIRME ILE ILGILI SORUNLARINIZ OLURSA SIZE
EN YAKIN SAGLIK KURULUSUNA BASVURABILIRSINizZ




