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1.AMAC: Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde fizik tedavi initesinde; hasta ve
calisan givenligini yakindan ilgilendiren cihazlarin kalibrasyonlari ve elektrik givenligi ile ilgili gerekli
diizenlemelerin yapilmasi; ekipmanlarin uygun sekilde dezenfeksiyonu; hastalarin tedavi 6ncesinde; tedavi
slreci, sonuglari ve olasi riskler konusunda bilgilendirilmesi; personelin 6zel tedavi yontemleri ve glivenlik
onlemleri konusunda egitilmesi ve hasta mahremiyetinin saglanmasidir.

2.KAPSAM: Fizik Tedavi Unitesinde calisanlari ve bu tiniteden hizmet alan tiim hastalari kapsar.

3.SORUMLULAR:
» Sorumlu doktor
» Sorumlu fizyoterapist
4. KISALTMALAR
5.TANIMLAR
6.FAALIYET AKISI
Hastalara uygulanan tedavi programi kayit altina alinmalidir. Hastalarin fizik tedaviye baslama ve bitis
saatleri kayit altinda olmalidir. Yatan ve ayaktan hastalarin fizik tedavi Unitelerine giris ve ¢ikis
saatleri,otomasyon sisteminde kayit altina alinmahdir.
6.1.ENFRARUJ CiHAZI
6.1.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda recete ettigi bolgeye belirtilen
sire secilerek uygulanir.
6.1.2 Cihazin fisi prize takilir.
6.1.3 Enfrarujisig1 (kirmizi 1sik) yaninca hastanin tedavi bolgesine uygun yiikseklikte (30-40 cm)
tutulur.
6.1.4 Siiresi ayarlanip tedavi uygulandiktan sonra kapatip cihazin fisi prizden gekilir.
6.2 WHIRLPOOL CiHAZI
6.2.1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda regete ettigi sekilde uygulanir.
6.2.2. Unitenin igi rezistans seviyesinin tstiine kadar su ile doldurulur.
6.2.3. Fis prize takilir.
6.2.4. Suyun isis1 40-50 derece civarinda ayarlanir.
6.2.5. Hastanin uzvu suyun icine daldirilir.
6.2.6. Acma kapama digmesinden makine galistirilir.
6.2.7. Tedavi 20 dk. Strduralir.
6.2.8. Hasta uzvunu cikarir kurular.
6.3.EL PARAFIN CiHAZI
6.3.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda regete ettigi bolgeye belirtilen
sure secilerek uygulanir.

6.3.2 Cihazin fisinin takil oldugu kontrol edilir.
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6.3.3 Parafin eriyiginin isisi kontrol edilir.
6.3.4 Hastanin uygulamadan once ellerini yikamasi istenir.
6.3.5 Tedavi edilecek bolgeyi 5 sn araliklarla 5-7 kez eriyigin icine daldirmasi séylenir.
6.3.6 15 dk. beklemesini séylenir.
6.3.7 Siire dolduktan sonra donan parafini ¢ikarip igine atiniz.
6.3.8 Parafin eriyigi ayda bir gérevli personelce degistirilir.
6.3.9 Cihazdaki herhangi bir anormallik durumunda teknik servise haber verilir.
6.3.10Acik yarasi olan hastalarca kullaniimaz.
6.4.BEL TRAKSIYON CiHAZI
6.4.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda recgete ettigi bolgeye belirtilen
sure secilerek uygulanir.
6.4.2 Hastayi sirtiistli pozisyonda yatirip bel ve gogis aparati baglanir. Rahat olup olmadigi
sorgulanir. Stoplama butonu hastanin eline verilir ve agri oldugunda butona basip cekme islemini
sonlandirmasi séylenir.
6.4.3 Cekme ve gevseme kilosu tedavi kartinda belirtildigi sekilde ayarlanir.
6.4.4 Siire 8-10 dk ayarlanir.
6.4.5 Start diigmesine basarak calistirilir.
6.4.6 Traksiyon bitene kadar hasta gézlemlenir.
6.5.BOYUN TRAKSIYON CiHAZI
6.5.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda recgete ettigi bolgeye belirtilen
sure segilerek uygulanir.
6.5.2 Hasta traksiyon sandalyesine sirti destekli sekilde oturur, basi ve boynu boyun aparatina
yerlestirilir.
6.5.3 Buton hastanin eline verilir. Bas donmesi veya agri durumunda butona basip makineyi
durdurmasi soylenir.
6.5.4 Cekme- gevseme siresi tedavi kartinda belirtildigi gibi ayarlanir.
6.5.5 Sire 8-10 dak. ayarlanir.
6.5.6 Start diigmesine basip makineyi calistiriniz.
6.5.7 Traksiyon tedavisi boyunca hasta gézlemlenir.
6.6.VAKUM ENTERFERANS CIiHAZI
6.6.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda regete ettigi bolgeye belirtilen
sure secilerek uygulanir.

6.6.2 Cihazin fisi prize takilr.
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6.6.3 Ac¢ma kapama diigmesini aginiz.
6.6.4 Elektrotlar tedavi kartinda belirtildigi sekilde yerlestirilir. Singerleri yikayarak islatiniz.
6.6.5 Uygulama siiresini ayarlayiniz.
6.6.6 Gerekli dozu veriniz.
6.6.7 Tedaviyi uygulayiniz.
6.6.8 Cihazi bir sonraki kullanim igin hazir hale getiriniz.
6.7.KLINiK TENS CiHAZI
6.7.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda regete ettigi bolgeye belirtilen
sure segilerek uygulanir.
6.7.2 Cihazin fisini prize takiniz.
6.7.3 A¢ma kapama diigmesini aginiz.
6.7.4 istenilen uygulama tipini seginiz.
6.7.5 Uygun elektrodu ve ebatlarini seginiz.
6.7.6 Elektrotlaridavi kartinda belirtildigi gibi hastaya baglayiniz.
6.7.7 Gerekli dozu veriniz.
6.7.8 Tedaviyi uygulayiniz.
6.7.9 Cihazin glivenligine dikkat ediniz
6.7.10Cihazi bir sonraki kullanim igin hazir hale getiriniz.
6.7.11Cihazdaki herhangi bir anormallik durumunda teknik servisi haberdar ediniz.
6.8.HOTPACK KAZANI
6.8.1 Cihazin fisinin takili olup olmadigini kontrol ediniz.
6.8.2 Kazanin sicakhk derecesini kontrol ediniz. (70-80 derece)
6.8.3 Kazandan uygulayacagimiz materyali alarak havluya sararak tedavi edilecek bolgeye
uygulayiniz.
6.8.4 islem bittikten sonra materyali kazana tekrara koyunuz. Havluyu kirli sepetine atiniz.
6.8.5 Kazanin suyunu haftada bir degistiriniz. Su eksildiginde ilave ediniz.
6.8.6  Cihazdaki herhangi bir anormallikte teknik servise haber veriniz.
6.9.COLDPACK DOLABI
6.9.1 Buzdolabinin fisinin takili olup olmadigini kontrol ediniz.
6.9.2 Hastaya uygun coldpack i seciniz.
6.9.3 Colpack’i nemli havlu icine sarip uygun bicimde hasta bolgeye yerlestiriniz.

6.9.4 islem bittikten sonra coldpack’i buzdolabina uygun bicimde koyunuz.
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6.10.KISA DALGA DIATERMI (KDD) MAKINESI
6.10.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda regete ettigi bélgeye
belirtilen sire secilerek uygulanir.
6.10.2 Cihazin fisini prize takiniz.
6.10.3 Topraklama kablosunu kontrol ediniz
6.10.4 Cihazi hastaya pozisyonlayiniz. Hastanin viicudunda metal (ylziik, kolye vs. ) olmamasina
dikkat ediniz.
6.10.5 Acma kapama anahtarini aginiz.
6.10.6 Uygulama siiresini ayarlayiniz.
6.10.7 istenilen dozu ayarlayiniz.
6.10.8 Tedaviyi uygulayiniz.
6.10.9 Cihazda herhangi bir anormallik durumunda teknik servisi haberdar ediniz.
6.10.10 Cihazi bir sonraki kullanim igin hazir hale getirin.
6.10.11 Cihazin giivenligine dikkat ediniz.
6.10.12 Cihazin yerini degistirmeyiniz.
6.11.FTR UNITESi ULTRASON CiHAZI
6.11.1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda regete ettigi bélgeye
belirtilen sire segilerek uygulanir.
6.11.2 Hastanin kartindaki 6neriye gore fizik tedavi uygulayiniz.
6.11.3 Acip kapama digmesinden cihazi aginiz.
6.11.4 Tedavi uygulanacak bolgeye jel stirliniiz.
6.11.5 Sire ve siddeti hastanin karti dogrultusunda uygulayiniz.
6.11.6 Cihaz startlayiniz.
6.11.7 Ayarlar yapildiktan sonra us probunu jelli boélgede gezdiriniz (daireler gizerek).
6.11.8 Probun cilde temasinin tam olmasina dikkat ediniz (1sikl ikazdan takip ediniz).
6.11.9 Alarm verip siire bittikten sonra cihazi 1 konumundan 0 konumuna getiriniz.
6.11.10 Prop ve hasta lizerindeki jeli temizleyiniz.
6.12.0MUZ CARKI CiHAZI
6.12.1Hastanin boyuna gore alet ayarlanir.
6.12.2Carkin ¢evirme yonu hastaya anlatilir ve uygulatilir
6.13.KOMBINE CIHAZI
6.13.1Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda recgete ettigi bolgeye belirtilen

sure secilerek uygulanir.
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6.13.2Cihazi agma kapama diigmesinden aginiz.

6.13.3Uygulamak isteginiz tedavi modalitesini seginiz.

6.13.4Tedaviyi uygulayiniz.

6.13.5Cihazi bir sonraki kullanim icin hazir hale getiriniz.
6.16.iZOKINETIK BiSIKLETLER

6.16.1 Hasta bisiklete oturtulur.

6.16.2 Tedavi sliresi ve istenilen gii¢ ayarlanir.

6.16.3  Sire bittiginde tedavi sonlandirilir.
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