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EĞİTİM VEREN AD SOYAD                                                                                                         EĞİTİM ALAN AD SOYAD  

              İMZA                                                                                                                                                   İMZA    

 

ADI SOYADI 
 

                                                                  TARİH: 

DOSYA NUMARASI 
 

                                                                                                                 TEL.    : 

YAŞ  BOY: KİLO: 

KULLANDIĞI İLAÇ 
 

 

DM YILI/DM TİP  

AİLE DM 
 

 

HbA1c      
 

 

EĞİTİM KONUSU İÇERİĞİ 

DİYABET NEDİR? 

 
 

İNSÜLİN NEREDE ve NASIL SAKLANIR? 

 
 

İNSÜLİN UYGULAMA BÖLGELERİ VE ROTASYON 

 
 

İNSÜLİN KALEMİ KULLANIMIVE UYGULAMA SAATLERİ 

 
 

İNSÜLİN KALEMİNİ HASTANINKENDİSİNE UYGULAMASI 

 
 

DİYABET TEDAVİSİNDE AÇLIK-TOKLUK KAN ŞEKERİ HEDEF DEĞERLERİ 

 
 

DİYABETİN KOMPLİKASYONLARI 

 
 

HİPERGLİSEMİ TANIMI/NEDENLERİ/BELİRTİLERİ/YAPILMASI GEREKENLER 

 
 

HİPOGLİSEMİ TANIMI/NEDENLERİ/BELİRTİLERİ/YAPILMASI GERENLER 

 
 

FİZİKSEL EGZERSİZVE BESLENME İLİŞKİSİ 

 
 

EVDE PARMAK UCU AKŞ ve TKŞ TAKİBİ 

 
 

GLUCOMETRE KULLANIMI 

 
 

KARBONHİDRAT EĞİTİMİ 

 
 

İNSÜLİN POMPA EĞİTİMİ 

 
 


