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Bildiginiz gibi "sakral bolge" denilen iki kalga oyugunun hemen Ustiindeki bélgenizde bulunan pilonidal sints
nedeniyle ameliyat olmaniz 6nerilmistir. Doktorunuz bu islemden Once sizinle goriiserek bilgi verecek ve
cevabini bu formda bulamadiginiz sorulariniz cevaplayacak ya da tam anlasiilmayan noktalara aciklik
getirecektir. Bu form sizi doktorunuzla yapacaginiz gérismeye hazirlamak amaciyla olusturulmustur. Bu
bilgiler 1siginda serbest iradenizle ile tedaviniz hakkinda karar vermeniz uygun olacaktir. istediginiz anda

tedavi kararinizdan vazgegebilirsiniz.
Hastaliginiz hakkinda bilmeniz gerekenler:

Pilonidal sints halk arasinda "kil donmesi" olarak bilinir. Sakral bélgedeki ya da burada biriken ve viicudun
degisik bolgelerinden gelebilen killarin burgu hareketi ile deri altina girerek burada kendine bir bosluk
olusturmasi ile meydana gelir. Bazen bu bosluk iltihaplanip abse olusturabilir. Bu abseler de bazen
kendiliginden disa agilabilirler.

Ameliyatiniz uzman bir cerrah ya da uzman cerrah denetiminde bir cerrahi asistani tarafindan yapilacaktir.
Planlanan girisim sakral bolgeden bu kil dolu cilt alti boslugunun, lzerindeki cilt ile beraber ¢ikariimasidir.
Daha sonra eger iltihap varsa bu bodlge acik birakilacak ve zaman icinde kendi kendine kapanmasi
beklenecektir. Bu durum birkag ay sirebilir. Eger iltihabi bir durum yoksa ¢ikarilan bosluk ya Gzerindeki cilt,
direkt olarak ya da birkag farkl ameliyat tekniginin kullaniimasi ile etraf dokudan destek saglamak suretiyle
kapatilacaktir. Duruma gore cilt alti bélgeye dren denilen ve ameliyat sonrasi burda kalan potansiyel boslukta
toplanan tepkisel sivi vasfindaki mayileri emmeye yarayan bir kapali vakum sistemi konulabilir. Bu dren en
gec 10 gin icinde gekilir.

Alternatifler:

Pilonidal sintsiin tedavisi cerrahidir. Alternatif bir tedavi yontemi dnerilmemektedir.
Ameliyatin Riskleri:

« Sik goriilebilen yan etki/er: infeksiyon yani yara yerinde iltihaplanma en sik gériilen yan etkidir. Ameliyat
sonrasi yara yerinizde kizarikhk, iltihaplanma, akinti ve ge¢meyen agri olursa, bu yan etkiden sliphelenip
lutfen en kisa zamanda bize basvurunuz.

e Nadir goriilebilen yan etkiler: Ameliyattan sonra hastalik tekrarlayabilir.

Tedavi Olmazsaniz:

Pilonidal sinlis acil veya acele ameliyat gerektiren bir durum degildir. Ancak ameliyat olmadiginiz takdirde
bosluk buylyebilir. Bu bliyime sonucunda abselesme ve absenin degisik noktalardan cilde agilma durumu
olabilir. Bu durumda acil cerrahi girisim gerekebilir. Ayrica bu sekilde bir gecikme ileride yapilacak ameliyatta
daha genis bir doku gikarilmasina ve ameliyat komplikasyonlarinin olusma sikliginin artmasina yol acabilir.
Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar: Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu
kullandigim receteli ilaglar, recetesiz satilan ilaclar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi
ilaclar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin

ameliyat dncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Tiitin ve Titin Mamiilleri: Ameliyatimin Oncesinde veya sonrasinda titin ve tiitin mamdiilleri (sigara,
nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme slrecimin uzamasina neden olabilecegi bana anlatildi. Eger bu
maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha blyik bir oranda karsilasma riskim
oldugunu biliyorum.

Dokunun kullanimi: Benim durumumu tedavi etmek i¢in tibbi tanida gerekli olmayan herhangi bir doku etik
kurallar cercevesinde etik komite tarafindan incelenmis ve arastirma onaylanmis olmak sartiyla tibbi
arastirma igin kullanilabilir. Arastirma sonuglarinin hasta kimliginin saklandigi slirece medikal literatiirde
yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir
sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim. Cerrahi islem sirasinda c¢ikariimis
olabilen herhangi bir doku, tibbi aygit ya da viicut kisimlarinin kullanimina onam veriyorum.

Tibbi arastirma: Tibbi ¢calisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal kayitlarimdan
klinik bilgilerin gézden gecirilmesine; hasta haklari yénetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh kalinmasi
sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiirde
yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir
sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak tizere bilimsel, tibbi ya da
egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat esnasinda ameliyat odasina
nitelikli gdzlemcilerin alinmasini onayliyorum.

Onam Dogrulama :

Aydinlatiimis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi cevapladi. Kendi 6zgiir
irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman vazge¢cme hakkimin oldugunu

biliyorum.

Adi-Soyadi Tarih-Saat imza

Hasta / Hasta Yakin

Doktor

Taniklik eden
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