
@
KoNYA

T.c.
NEcrrETTlN ERBAKAı,ı üıılvensiresi

ııERAı, rıp rnxüı-resi

DÖKÜMAN KODU

YAY|N TARiHi

REMZYON NO

GENEL cERRAxl ıxıglı-l]il oıı-ı
EıüDosKoPı üNlTEsl

REvlzYoN TARlHl

SAYFA No

KOLONOSKOPİ HAZİRLİK FORMU

Randevusünü......./...,... /.,..,......,. ve saati:..................

Randevu tarihinde hastaneye geldiğinizde bağırsaklarınız KOLONOSKOP denilen cihazla içten tetkik edilecektir. Bu

işlemin yapılabilmesi için bağırsak temizliğinin yeterli olması gerekmektedir. Yetersiz hazırlığınızda ve ilaç tarife uygun

kullanılmadığında tetkikiniz yapı|amayacaktır ve yeniden randevu almak zorunda kalacaksınız. İlaçlarınızı buzdolabında
saklamayınız. İlaçlarınızı oda sıcaklığında saklayınız...

işı-rıvıorıı 3 GüN örucr uyeuı.ıNMAsı GEREKEN DlyET AşAöDAri cisi oLMAIıDıR.

Diyet, KOLONOSKOPİ işlemlerinden 3 gün önce başlamaktadır. Yani kah ve posa bınkan gıdaların 3 gün önceden alımı
kesilecektir. Sıvı ve posa bırakmayan gıdalar alınacaktır.

Örneğin; gün içerisinde 1 kase tanesiz et suyu/ tavuk suyu çorbası, tanesiz mewe suları, demi açık çaylar, bol su

özellikle de sıvı tüketilmelidir.

Önemli!!! : İşlemden 1 gün önce hazırlık gününde en az toplamda 2 ila 3 litre su tüketilmelidir.

Dikkat: couMADİN, AspİRİN, PLAVİX vb. kan pıhtılaşmasını engelleyici ilaçlar kullanryorsanız DoKroRUNUzA
DAN|ŞARAK en az 5 gün önceden ilaç almayı bırakınız.

KoLoNosKoPi TETK|K HAzıRtĞı
İşlemden 2 gün önce dışkılamanın düzenlenmesi ile başlar
Doktorunuzun reçete ettiği bağırsak düzenleyici lakatif tableti her gece yatmadan önce 2 tablet heraber bol sııvla a|ınız
Sahıh ı,a.|ıat bir dışkı|ama için zaman ayınnız. ]

Günde 2-3 Litre su tükeüniz. Kah gıda tüketimini kesiniz.

1_ oRAL çÖzeni 15o ML (3 ADET} AçıKLAMAS|
Randevu günü öncesi:
A§am Saat: 15:(X)'da oRAL çÖzEtTİ 15o m! Bİrincİ Şİşenİn
tamamını içiniz, üzerine 3 BARDAK su İÇİNİz ve xlÇaİŞrv YEMEYİNİZ.

A§am Saat: 17:(X)'de oRAL ÇÖzELTi 150 ml İkinciŞişenin tamamını içiniz,
üzerine 3 BARDAK su İçiNiz ve rıİçaiRşrY YEMEYİNiZ.

A§am saat: l8:oo'de oRAL çÖZELTİ 150 mI Üçüncü şişenin tamamını içiniz,
üzerine 3 BARDAK sU içİNiz ve xİçaİşrY YEMEYİNiZ.

Not: İlacınız içtikten birkaç saat sonra tuvalet ihtiyacınız geldiğinde, tuvalete gidip temizlendikten sonra sabah
randevusu için hazırlanın. İlaçların içimine baş|adıktan sonra yemek yenmeyecek. Gece 23:(X)'e kadar bol su içilecek.
23:(X)'den sonı:ı su içimide bırakılacak. Bol sıvıtüketmeniz bağırsaklarınızın daha temiz olmasını sağlayacakhr. Aksi
taktirde işleminiz kirli çıkabilir, bu da işlemiyeniden tekrarlamanız anlamına geImektedir. Hastaneye aç karnına tetkik
olacağınız yere ge|iniz.

ENEMA çözeı-ri 21o ML (2 ADED AçıKıAMAsı r|> a?"{İQı
Randevu gününden 1 gün önceki gece:
Gece Saat: 24:O0'de ENEMA ÇÖzrl-rİ 21o ml Lavman birinci şişesini yukarıda gösterildiği şekilde makattan sıkılacak
10 - 15 dk beklenecek daha sonra tuvalete gidip temizlenecekiniz.

Randevu günü sabahı:
Sabah saat: 07:(X)'de ENEMA ÇÖZEITİ 21O ml Lavman ikinci şişesiniyukarıda gösterildiği şekilde makattan sıkılacak
10-15 dk beklenecek daha sonra tuvalete gidiip temizlenecekiniz.

ı Muayene bittikten sonra 1 saat sonra hafif gıdalar yiyebilirsiniz.
ıTel:0332 22367 53




