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Randevu tarihinde hastaneye geldiginizde bagirsaklariniz KOLONOSKOP denilen cihazla igten tetkik edilecektir. Bu
islemin yapilabilmesi i¢in bagirsak temizliginin yeterli olmasi gerekmektedir. Yetersiz hazirliginizda ve ilag tarife uygun
kullanilmadiginda tetkikiniz yapilamayacaktir ve yeniden randevu almak zorunda kalacaksiniz. ilaglarinizi buzdolabinda
saklamayiniz. ilaglarinizi oda sicakliginda saklayiniz...

iSLEMDEN 3 GUN ONCE UYGULANMASI GEREKEN DIiYET ASAGIDAKi GiBi OLMALIDIR.

Diyet, KOLONOSKOPI islemlerinden 3 giin énce baslamaktadir. Yani kati ve posa birakan gidalarin 3 giin 6nceden alimi
kesilecektir. Sivi ve posa birakmayan gidalar alinacaktir.

Ornegin; giin icerisinde 1 kase tanesiz et suyu/ tavuk suyu corbasi, tanesiz meyve sulari, demi acik caylar, bol su
ozellikle de sivi tiiketilmelidir.

Onemli!!! : islemden 1 giin énce hazirlik giiniinde en az toplamda 2 ila 3 litre su tiiketilmelidir.

Dikkat: COUMADIN, ASPIRIN, PLAVIX vb. kan pihtilasmasini engelleyici ilaglar kullaniyorsaniz DOKTORUNUZA
DANISARAK en az 5 giin 6nceden ilag almayi birakiniz.

KOLONOSKOPi TETKiK HAZIRLIGI

islemden 2 giin nce digkilamanin diizenlenmesi ile baslar

Doktorunuzun regete ettigi bagirsak diizenleyici laksatif tableti her gece yatmadan 6nce 2 tablet beraber bol suvla aliniz
Sabkah rahat bir diskilama icin zaman ayininiz. : ¥ s

Giinde 2-3 Litre su tiiketiniz. Kat1 gida tiiketimini kesiniz.

1- ORAL COZELTI 150 ML (3 ADET) ACIKLAMASI
Randevu giinii 6ncesi:
Aksam Saat: 16:00'da ORAL COZELTi 150 ml Birinci Sisenin
tamamini iginiz, (izerine 3 BARDAK SU iCiNiZ ve HICBIRSEY YEMEYINIz.

Aksam Saat: 17:00'de ORAL COZELTi 150 ml ikinci Sisenin tamamini iginiz,
tizerine 3 BARDAK SU iCiNiZ ve HICBIRSEY YEMEYINiZ.

Aksam Saat: 18:00'de ORAL COZELTi 150 ml Uglincii Sigenin tamamini iginiz,
iizerine 3 BARDAK SU iCiNiZ ve HICBIRSEY YEMEYiNIZ.

Not: ilaciniz ictikten birkag saat sonra tuvalet ihtiyaciniz geldiginde, tuvalete gidip temizlendikten sonra sabah
randevusu icin hazirlanin. ilaglarin icimine basladiktan sonra yemek yenmeyecek. Gece 23:00'e kadar bol su igilecek.
23:00'den sonra su icimide birakilacak. Bol sivi tiikketmeniz bagirsaklarinizin daha temiz olmasini saglayacaktir. Aksi
taktirde isleminiz kirli ¢ikabilir, bu da islemi yeniden tekrarlamaniz anlamina gelmektedir. Hastaneye ag¢ karnina tetkik
olacaginiz yere geliniz.

ENEMA COZELTi 210 ML (2 ADET) ACIKLAMAS| i %}@

Randevu giiniinden 1 giin 6nceki gece:

Gece Saat: 24:00'de ENEMA COZELTi 210 ml Lavman birinci sisesini yukarida gésterildigi sekilde makattan sikilacak
10 - 15 dk beklenecek daha sonra tuvalete gidip temizleneceksiniz.

Randevu giinii sabah:

Sabah saat: 07:00'de ENEMA COZELTi 210 ml Lavman ikinci sisesini yukarida gosterildigi sekilde makattan sikilacak
10-15 dk beklenecek daha sonra tuvalete gidiip temizleneceksiniz.

® Muayene bittikten sonra 1 saat sonra hafif gidalar yiyebilirsiniz.
®Tel: 0332 223 67 53






