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Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Bu onam formu size/hastaniza anlatilan islemin “nasil?”, “neden?” gergeklestiriimek istendiginin, bu “islem
gerceklestirilmez ise hangi sonuclara yol acabilecegi”, “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda
hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi”, bu islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi
aydinlatmak icin hazirlanmistir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin
yapilmasina riza

gosterdiginizi beyan etmektesiniz. Form icerisinde anlamadiginiz noktalari doktorunuza sorabilirsiniz.

Bu formu okuyup anlayip imzaladiktan sonra rizanizi geri cekmekte 6zgirsiiniiz.

Yontem:

Kardiyak Rehabilitasyon nedir?

e Kardiyak rehabilitasyon (KR), kardiyovaskuler hastaligi olanlarda en uygun fiziksel, psikolojik, tibbi, sosyal, ruhsal,
mesleki ve ekonomik durumun korunmasi ve iyilestirilmesini amaglayan, bireye 6zgii gelistirilen ve hastanin aktif
katilimini gerektiren kapsamli bir programdir.

Rehabilitasyonda neler yapilmaktadir?

Hastalarin mevcut kapasitelerine gore egzersiz programi olusturulmakta ve bisiklet ergometre lzerinde bu
aktiviteler gergeklestirilmektedir. Bu egzersizler sirasinda kan basinci ve kalp hiziniz izlenecektir. Egzersiz
sirasinda olasi bir sikintili durumda (gogiis agrisi, garpinti, nefes darhigi, bayilma, tansiyon yiiksekligi gibi)
program durdurularak gerekli miidahale yapilacaktir.

Hasta KR 6ncesi nasil hazirlanir?

Tedavi 6ncesinde yapilmasi gerekenler asagida siralanmaktadir:

e Hastanin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmani tarafindan degerlendirilmesi

» Gerekli tetkiklerinin yapilip, kardiyoloji konstiltasyonu sonucu kardiyak rehabilitasyon almasi uygun gorilen
hastalarin belirlenmesi

¢ Gerekli konsiltasyonlarin tamamlanmasi

e Hekim tarafindan egzersiz programinin belirlenmesi

Hasta egzersizlere gelmeden dnce

e Erkekler icin gbgls bolgesinin hig tly kalmayacak sekilde tiras edilmesi rehabilitasyon programi siiresince kalp
ritmi ve hizinin dogru sekilde takip edilmesi ve programin uygun sekilde yiritilebilmesi icin 6nemlidir.

e Egzersiz programindan once yorucu aktivitelerden kaginin. Randevunuza dinlenmis olarak gelin. Seans
sonrasinda halsizlik hissedebileceginiz icin size eslik edebilecek bir yakininiz ile poliklinige gelmeniz 6nerilir.

¢ Randevu gliniinde alkol, kafeinli gidalar (kola, enerji icecekleri gibi) ¢ay ve tiitlin Grinlerinden (sigara, nargile
gibi) uzak durun.

¢ Randevu sabahi hafif bir kahvalti yapin. Randevunuzdan 2 saat dnce yeme ve igmeyi birakin.

e Poliklinige rahat hareket edebileceginiz, ergometrik bisiklette hareketinizi kisitlamayacak, g6gus kismi rahat
acllabilen, sizi sikkmayan, terletmeyen elbiseler (esofman gibi) ve miimkiinse spor ayakkabi ile gelmeniz programin
kalitesi ve rahatliginiz agisindan énemlidir.

Alternatifler:

Bu programin alternatifi hastanin kendisinin disarida yapacagl ylrime, bisiklete binme gibi egzersizlerdir.
Ancak tibbi gozetim altinda yapilip, egzersize bagh olusabilecek yan etkilere erken miidahale edilebildiginden
bire bir baska bir alternatifi yoktur.

islemin Basari orant:

Kalp hastaliklarinda , dizenli egzersiz yapmakla mortalite/ 6lim oraninda % 20 azalma gergeklestigi bilimsel
yayinlarla ispatlanmistir.

“Kalite Yonetim S.istem_i.” Klasériinde bulunan belge gincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Genel riskler ve komplikasyonlar
istenmeyen olaylar nelerdir? Genel olarak giivenilir bir ydntemdir. Hastalarin iyi secilmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi ile riskler son derece azalmistir. Kalple ilgili istenmeyen etkiler kalp krizi, kalp yetmezligi, nabiz distklGgi

veya yuksekligi ile giden ritm bozukluklari, bayillma, tansiyon distklGgiu veya ciddi sekilde ylikselmesi ve 6limddr.
Oliim ve kalp krizi gibi en ciddi istenmeyen etkilerin gériilme siklig1 binde birden duisiiktiir (1/2500). Kalple ilgili
olmayan diger istenmeyen etkiler kas-iskelet yaralanmalari, yumusak doku hasari, bas dénmesi, ciddi
yorgunluktur.

Tedavi Olmazsaniz: Mevcut kalp hastaliginda duzenli egzersizle elde edilecek her tirli faydadan yoksun
kalacaksiniz.

Onerilen islem konusunda aydinlatildidinizi, islemi kabul edip etmediginizi yazarak belirtiniz ve imzalayiniz:

¢ Tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak egzersiz konusunda bilgi aldim.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi igin uygulanabilecegini anliyor ve kabul ediyorum.

¢ Olusabilecek komplikasyonlar ve olasi riskleri konusunda bilgilendirildim.

¢ Bu tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu
tedavi yerine uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

BU FORMDA TANIMLANAN EGZERSiZ PROGRAMININ UYGULANMASINI KABUL EDiYORUM.
Onerilen islem konusunda aydinlatildiginizi, islemi kabul edip etmedidinizi yazarak belirtiniz ve imzalayiniz:

is bu form yukaridaki ve asagidaki bosluklar doldurulduktan sonra imzalanmistir.

Adi-Soyadi Tarih-Saat Imza

Hasta / Hasta Yakim

Doktor/Teknisyen

Hemsire

Tanikhik eden

Notlar:
1.Hasta 18 yasindan kiiglik, bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir.

“Kalite Yonetim S.istem_i.” Klasériinde bulunan belge gincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.



