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Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

« Sistemik romatizmal hastaliklar, lokal ve/veya genel travmalar, metabolik hastaliklar, beyin-
omurilik yaralanmalari, iltihabi hastaliklar, psikolojik rahatsizliklar, herhangi bir ameliyat ve
tibbi girisimin istenmeyen etkisi gibi olaylara bagli olarak kaslar, kemikler, sinirler, eklem ve
cevresindeki yapilarin fonksiyon ve yapilarinda bozulma olabilir.

Bu gibi durumlarda; agri, uyusma karincalanma, his ve hareket kaybi, uyku bozuklugu, eklem
ve kaslarda sisme, sivi toplanmasi, eklem-kas i¢i veya diger viicut bosluk ve dokulari igine
kanama, iltihabi durumlar, kaslarda spazmlar-spastisite, tiim viicut veya bir bolgede kismi
ve/veya tam kuvvet kayb1 (felg), hayat kalitesinde diisme gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

Bu durumlarin tani ve tedavisinde enjeksiyon tedavisi (igne yapma) sik kullanilan, faydali bir
yontemdir.

Enjeksiyon Tedavisi (igne tedavisi) yukarida belirtilen durumlarin tanisin1 desteklemek veya
tedavi etmek icin kas, eklem i¢i ve cevresi ile diger yumusak dokulara (tendon, tetik nokta,
ganglion kisti, néroma, bursa, fasiya (kas kilift), cilt alt1 gibi...) lokal anestezik, steroid
(kortizon), botulinum toksin tip A, fenol, alkol, dekstroz, serum fizyolojik gibi maddelerin bir
veya birkacinin karisiminin bir enjektor ve igne vasitasi ile uygulanmasidir.

Bu uygulama sirasinda gerektiginde elektrik stimiilatorii, ultrason, tomografi gibi yardimci
tekniklerden faydalanilabilir.

» Hem tan1 hem de tedaviye yardimec1 olmasi,

* Ayni seansta analiz i¢in s1vi almanin miimkiin olmasi,

* Eklem ici iltihabi siireci durdurmasi,

» Agr1 ve hareket kisitlhiligi gibi sikayetleri hafifletmesi veya tamamen gidermesi,
* Gereksiz sistemik tedaviden ve fazla ilag alimindan kaginilmasinin saglanmasi,
* Diger tedavi yontemlerine gerek kalmamasi veya ihtiyacin azalmasi,

* Yan etki ve zarar riskinin ¢ok az olmasi,

« Istenmeyen eklem ici siv1 birikimlerin (kan, kristalli s1vi, eklem sivisi, iltihabi sivi) ayni
seansta alinmasityla dramatik ani rahatlama saglamasi,
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* Ucuz olmasi,

* Uygulama i¢in ameliyathane gibi 6zel ortam gerektirmemesi islemin avantajlarindandir.
Alternatifler:

Bu hastaligin tedavisi icin cesitli ilag tedavilerinin ve fizik tedavi yOntemlerinin, bazi
durumlarda cerrahi yaklagimlarin tedaviye alternatif olusturmasi s6z konusudur.

Islemin Riskleri:

Genel riskler ve komplikasyonlar

* Yontemin olasi yan etkileri, agrida artig, yanma, sizlama ve enjeksiyon (igne) yerinde ciltte

kizariklik, hafif sislik olusmasidir.

* Diger muhtemel yan etkiler, mide bulantisi, bas donmesi, tansiyon diigmesi, ¢arpinti, kan
sekerinin ve tansiyonun diigmesi veya artmasidir.

* Cok daha nadir goriilen onemli riskler, kalp ritm bozuklugu, ¢arpinti, bayilma, sinir-kas-
tendon yaralanmasi veya kopmasi, felg, kanama, alerjik reaksiyonlar, iltihabi durumlar
sayilabilir. Risklerin her biri hayati fonksiyonlari tehlikeye sokabilir.

* Riskler uygun teknik, yeterli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi personel varliginda nadiren
goriilmektedir. Enjeksiyondan dolay1 zarar gérmeniz durumunda, bunun giderilmesi i¢in her
tirlii tibbi girisim yapilacaktir.

* Bu durumlarin goriilme sikligini en aza indirmek i¢in uygulama oOncesi tibbi durumunuz
hakkinda doktorunuza detayl bilgi vermelisiniz.

* Bilinen ilag alerjisi durumlarini, hastaliklarinizi doktorunuza belirtmelisiniz.

Tedavi Olmazsaniz:

* Onerilen tam veya tedavi yonteminin kabul edilmedigi durumlarda hastaligin tanisindaki
belirsizligin devam etmesi veya uygun tedavi yapilamamasma bagh sagliginizdaki
bozuklugun, agr1 ve fonksiyon kayiplarmizin devam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu
olabilir. Size ait tlim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi
bilgilerinize ulasabilirsiniz.

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan flaclar: Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica
doktorumu kullandigim receteli ilaglar, regetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki

maddeleri, kullanimi yasadis1 ilaglar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda
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bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat dncesi ve sonrasi kullaniminin
etkileri bana anlatild1 ve dneriler yapildi.

Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda tiitiin ve tiitiin mamiilleri (sigara, nargile, puro, pipo
vs.) icmemin iyilesme silirecimin uzamasina neden olabilecegi bana anlatildi. Eger bu
maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biiyiik bir oranda
karsilagma riskim oldugunu biliyorum.

Onam Dogrulama:

Yukaridaki konularla ilgili bilgilendirilmeme ek olarak:

» Uygulanabilecek tan1 yontemleri konusunda ek sorular sorabilecegim ve bunlarin da
cevaplanabilecegi konusunda,

* Tan1 yontemine karar vermeden uygun bir siire diisiinebilecegim konusunda,

+ Onerilen tan1 ydntemleri arasindan se¢im yapabilecegim konusunda,

* Ayrica, kabul edip imzalasam bile enjeksiyon yapilana kadar, istedigim zaman onamimi geri
cekme hakkinin bende sakli oldugu konusunda anlayabilecegim bir sekilde sozlii/yazili olarak
bilgilendirildim.

Yapilacak islemin, viicudumun uygun kisimlar1 dahil olmak iizere bilimsel, tibbi ya da egitim
amaciyla fotograflanmasma ya da video kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi
sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina islem esnasinda
islem odasina nitelikli gézlemcilerin alinmasini onayliyorum.

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 06zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat ; /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin ad1 soyadt :

Imzasi:

Islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistig1 Kurum:

Imza :
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