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HOMEOPATI NEDIiR?

Homeopati 19. ylizyilin baslarinda Alman doktor ve eczaci Samuel Hahnemann tarafindan bulunan ve

viicudun kendini dogal olarak iyilestirmesine yardim eden bir tedavi sistemidir.

Homeopati sozciik olarak yunanca; Homeos = benzer, Pathos = aci, 1zdirap kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelmistir. Saglam kiside belli bulgular ¢ikaran bir madde, ayni bulgulara sahip hasta kisilerde

iyilesme saglar prensibi uygulanir.

Homeopatide amag viicudun kendi iyilesme mekanizmalarini harekete gecirmek ve bdylece viicudu iyilesme

stirecine sokmaktir.
Hangi Durumlarda Kullamilmahdir/Kullanmilmamahdir?
Bagisiklik sistemini giiclendirilmesi ve dengelenmesi gereken her durumda
Fiziksel ve duygusal her tiirlii dengenin bozuldugu durumlarda destek amagli ya da tedavi amagh
Ilag yan etkilerinin azaltilmas gereken durumlarda KULLANILABILIR.

27.10.2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yo6netmeligi’ne gore;

Gerilim tipi ve migren gibi organik olmayan bas agrilari,

Bagisiklik sisteminin giiglendirilmesi,

Organik olmayan uykusuzluk,

Kronik yorgunluk sendromu, fibromyalji, irritabl barsak sendromu,

Egzema, allerjik astim, allerjik rinit,

Romatizmal hastaliklara ait artrit, kronik agri, agiz kurulugu gibi durumlar,

Solunum yolu hastaliklarina ait burun akintisi, burun tikanikligi, oksiiriik, ates, yutma giicliigi,

stomatit gibi durumlar,

Kemoterapi yan etkileri olan bulanti, kusma, stomatit, agiz kurulugu,

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi alanlarda tedaviye destek amacli,

Sindirim sistemi hastaliklarina ait GasNtro-Ozefajial Reflii ve gastrite baghh mide agrisi ve

yanmasinda, bulanti, kusma, ishal gibi durumlar,

Premenstriiel Sendrom, dismenore, infertilite,

Varikoz ven post operatif hematom ve agrinin azaltilmasi gibi durumlar,

Kas iskelet sisteminin mekanik agrisi,

Dis agrisi, olarak belirlenmistir.
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Kimlere Uygulanmalh Kimlere Uygulanmamahdir?
Her canliya uygulanabilir. (Her yasta insan, hayvan, bitki)
Nasil Uygulanir?

Homeopati tedavisi i¢in hasta ile 1-2 saatlik yapilan bir anamnez sonras1 homeopatik hekim kisiye en uygun
homeopatik tibbi iirlinii secer. Suya karistirarak yada direkt olarak agiz yolu ile hastaya verilir. Kullanim

siklig1 ve sekli tamamen hastaya ve hastaliga baglidir. Duruma goére degisiklik gosterir.
Tedavisi Sonras1 Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

Ilag kullanirken miimkiinse kafein, mentol ve kafurun i¢ceren maddeler almamak ve stirmemek gerekir.
Homeopatik ilaglarin etkisini azaltmakta hatta sonlandirmaktadirlar. Ayrica hekiminiz tarafindan homeopatik

tibbi {iriiniin antidotu olan maddeler size ayrica bildirilecektir.
Bu Alanda Dogru Bilenen Yanhslar Nelerdir?

“Homeopati yan etkisizdir” HAYIR Her tedavide oldugu gibi homeopati tedavisi de dogru uygulandiginda
hastaya zarar vermez. Kurallarina uygun yapilmaz ise belli siire sonra ilaglarin viicutta bazi reaksiyonlari

goriilebilir (homeopatide buna ilag denemesi denir)

“Homeopati ilaci plasebodur, yani bos ilactir” HAYIR. Diinya Saglik Teskilat dahil bir ¢cok yayin organi
tarafindan ve yapilan arastirmalar sonucu homeopatinin plaseboya gore listiin oldugu agiklanmigtir. Ayrica
en etkin oldugu hasta gurubu hayvanlar ve bebeklerdir. Avrupa basta olmak {izere veterinerlikte cok yaygin

kullanim1 mevcuttur.

“Homeopatik tedavi sirasinda baska ila¢ kullanilamaz” HAYIR Homeopatik tedavi sirasinda gerektigi
takdirde baska ilaglar kullanilabilir. Bundan sadece homeopati hekiminizin haberi olmasi gerekmektedir.
Bazi1 durumlarda kimyasal ilag kullaniminiz1 azaltip size homeopatik bir tibbi iiriin verebilmektedir. Baz1
kimyasal ilaglari kullanimi sirasinda da homeopatik tibbi {iriinlerin kullanimi ve dozu degismesi

gerekmektedir.

“Homeopati bitkisel tedavidir” HAYIR Bitkisel tedavi fitoterapidir. Homeopatide ilag olarak hayvansal,
mineral, metal yaninda bitkisel kaynaklar da kullanilir. Fakat fitoterapiden farkli olarak bitkilerin kendi degil

Ozleri 6zel bir isleme tabi tutularak laktoz/sakkaroz tanelerine damlatilarak kullanilir.

“Homeopati her seyi iyilestirir” HAYIR Homeopatik tedavinin de sinirlar1 vardir. Homeopati viicudun kendi
iyilesme mekanizmalari ile ¢alisir. Eger iyilesmesi miimkiin olmayan bir bozukluk var ise yada bozukluk ¢ok
uzun siire viicutta mevcut ise yada bozukluga sebep olan durum hala devam ediyor ve degistirilemiyor ise

tedavi miimkiin olmayabilir. Bu durumu homeopati hekiminizle konusmaniz gerekmektedir.
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Bu Yéntemi Uygulayan Kiside Olmasi Gereken Ozellikler (Sertifika, Egitim vb.) Nelerdir?

T.C Yonetmeliklerine gore Homeopati sadece saglik bakanligi tarafindan onayli sertifika almig hekim ve dis

hekimi tarafindan uygulanabilir.

Bu uygulamalarin Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan geri odemesi olmadigi ve hastane
yonetimi tarafindan belirlenmis olan TL tutarindaki ilgili iglemlerin iicretinin hastane doner
sermayesine yatirdldiktan sonra islemlerin yapilabilecegi ve merkez personelinin iicretle ilgili dogrudan
ilgisinin olmadigini biliyor ve bu durumla ilgili sorumlulugu iizerime aliyorum.

Homeopati uygulamasi tedavisi ile ilgili 3 sayfa olan bu formda yazili olan bilgileri okudum,
anladim ve muhakeme ettim. Kafama takilan sorulari doktoruma sorarak gerekli cevaplari aldim ve
aydmlatildim. Aklimda tedavi ile ilgili herhangi bir karanlik nokta kalmadi. Bana tedavinin basaris1 hakkinda
kesin bir garanti verilmedi. Homeopati uygulamasi tedavisi disindaki diger tibbi tedavi yontemlerini
uygulama keyfiyeti tamamen benim tasarrufumda olup, doktorumun bu konuda beni kisitlamas1 s6z konusu
degildir. Eger istersem tedavinin her asamasinda uygulamadan vazge¢me hakkim oldugunu biliyorum.
Tedaviye basladiktan sonra homeopati uygulamasi ile ilgili olsun veya olmasin herhangi bir saglik
problemiyle karsilasirsam doktorumu en kisa zamanda bilgilendirecegimi beyan ediyor ve kendi 6zgiir

irademle yapilacak tedavinin tiim sonuglarini kabul ettigimi onaylhyorum.

Tarih: _ /  / Saat: /

(Liitfen el yazinizla okudum, anladim ve muhakeme ettim yaziniz):

Hastanin Adi Soyadi (el yazisi ile) :

Imza:

Asagidaki boliim doktor tarafindan onaylanacaktir.

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, hastaliginin tanis1 ve tedavi secenekleri ve bu
seceneklerden biri olan homeopati uygulamasi tedavisi hakkinda, faydalari, uygulama sekli, olasi risklerini
belirten klinigimize ait tan1 ve tedaviyle ilgili bilgi dokiimanlarini saglayarak hastaya sozel olarak anlattim.
Hastanin sordugu sorulara yeterli ve tatmin edici agiklamalarda bulundum ve bu bilgileri anlamasini

sagladim. Hasta yeterince aydinlatildigini ve tedavi kabul ettigini bu formu imzalayarak riza gosterdi.

Tarth: / / Saat: /

Dr. Ad-Soyad -imza:
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HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

Kalite Direktoru

Bashekim




