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UVULOPALATOPLASTI (YUMUSAK DAMAK DUZELTILMESI)
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Yontem: Ameliyat genel anestezi ile yapilacaktir. Bu yontemlerde, kigik dil kesilmesi, yumusak damaga sekil

verilmesi, bademcik ameliyati gibi ameliyatlar hastanin agiz icindeki olusumlarinin blyime ve sarkmalarina

gore her hasta icin 6zel olarak planlanir ve bir hastaya sadece bir tanesi, ikisi yada timi ayni anda

uygulanabilir. Tim prosediir agiz iginden uygulanir,ylizde herhangi bir kesi ya da yaralanmaolmaz.

Alternatifler:

Horlama ve uyku apnesi sendromu olan hastalarda hastaligin siddeti ve tikanmanin yerine gore tedavi ¢ok

farkh alternatifler icermektedir.

Hastalarda basvurulan tedavi yontemlerini su basliklarda incelemek mimkindiir:
A)Genel 6nlemler:

Kilo vermek

Alkol ve yatistirici ilag kullaniminin azaltilmasi, kesilmesi

Yan yatis pozisyonu

B)Ozel Tedaviler:

1) Medikal ajanlar

2)CPAP (continuous positive air pressure) cihazi

3)Agiz — burun ici apareyler

4)Cerrahi yontemler:

Ameliyat Basan orani: Yapilan g¢alismalarda basari oranlari degismekle birlikte %50- 100 arasinda

izlenmektedir.

Ameliyatin Riskleri:

a) Kanama. Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkag¢ hafta icinde olabilir. Kanama kontroli igin yeni bir

cerrahi girisim gerekebilir. Kan kaybi sebebiyle kan transflizyonu (damardan kan verilmesi) gerekebilir.

b) Yara yeri enfekte olabilir ve yara yerinin iyilesmesi gecikebilir.

c) ik bir hafta yemek ve icecekler burundan gelebilir. Bu sikayetler siklikla ameliyattan bir siire sonra

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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gecmesine ragmen bazi kisilerde kalici bir nitelik kazanabilir.

d) Ameliyat sonrasi dilde dolgunluk, konusma bozuklugu, tat alma bozuklugu, bogaz kurulugu ve yutma
glicligu gorilebilir. Bu sikayetler siklikla gecici olmasina ragmen kalici nitelik de kazanabilir.

e) Ameliyattan sonra nazofarenkste ( burun boslugu ve agiz boslugunun birlestigi bolge) kalici darlik

olusabilir.

f) Ameliyat sonrasinda hava yolu obstruksiyonu solunum depresyonu ve santral apne ve kalp rahatsizliklari
ortaya cikabilir. Bunlar genellikle herhangi bir sorun olusturmadan kontrol edilebilir.

g) Hastalik tedavi edilemeyebilir, yeniden olusabilir.

Genel riskler ve komplikasyonlar
a) Artmis gogis enfeksiyonu riski, akcigerin kiictk alanlarinda sonmeler/¢cokmeler olabilir. Bu durum

antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerektirebilir.

b) Agri ve sismeyle birlikte bacaklarda pihti olusumu (derin ven trombozu). Cok nadir olarak bu pihti

bulundugu yerden koparak akcigerlere gidebilir ve 6ltiimcil olabilir.

c) Kalpte zorlanmaya bagl kalp krizi veya felg.

d) islemden kaynaklanabilen 6lim.

e) Obez (kilolu) hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, gégls enfeksiyonu, kalp ve akciger
komplikasyonlari, pihtilagsma.

f) Sigara icen hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, gégis enfeksiyonu, kalp ve akciger
komplikasyonlari, pihtilagsma.

Tedavi Olmazsaniz: Hastalik ilerleyen donemlerde kalp ve akciger hastaliklariyla hipertansiyon gibi sorunlara,
cinsel fonksiyon bozukluklarina, is performans distkliklerine ve is kazalarina yol agmaktadir.

Onam Dogrulama: Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgir irademle karar veriyorum. Bu midahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman
vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadh :

Calistigl Kurum:

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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imza :
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