NECMETTIN ERBAKAN DOKUMAN NO HB.FR.75
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI YAYIN TARiHi 10.05.2012
HASTANESI REVIiZYON TARiHi -
. s REViZYON NO 00
COCUK ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
SAYFA NO 1/1

Adiniz — Soyadiniz:

CADI

Yasiniz:

Asagida ¢ocuk ve ergenlerin kendilerini anlatmakta kullandiklari ciimleler var. Her ciimleyi dikkatle okuyun ve
ciimlenin karsisindaki kutulardan size uygun olani ( X ) isareti ile belirtin. Eger yanhs bir cevap verdiginizi diislinlrseniz
ilkini karalayarak dogru cevabi tekrar isaretleyin. Higbir soruyu atlamayin. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi
yoktur. Unutmayin, size uygun cevabi isaretleyin.

1 | Korktugumu baskalari fark etsin istemem. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

2 | Dikkatimi 6devlerimi yapmaya toplayamadigimda aklimi kagiriyor Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
olabilirim diye dlstinerek endiselenirim. uygun degil uygun uygun

3 | Titredigimi hissettigim zaman korkarim. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

4 | Bayilacak gibi hissettigim zaman bu durum beni korkutur. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

5 | Duygularimi kontrol altinda tutmaya dikkat ederim. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

6 | Kalbimin hizli garpmasi beni korkutur. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

7 | Karnimin guruldamasi beni utandirir. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

8 | Kusacakmis gibi hissettigim zaman korkuya kapilirim. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

9 | Kalbimin hizli ¢arptigini fark ettigimde bir hastaligim var zanneder Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
ve kaygilanirim. uygun degil uygun uygun

10 | Nefes almakta zorluk gektigimde bu durum beni korkutur. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

11 | Karnim agndiginda gergekten hasta olabilirim diye endiselenirim. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

12 | Dikkatimi odevlerime toplayamadigim zaman bu durum beni Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
korkutur. uygun degil uygun uygun

13 | Baska gocuklar titredigimi fark ederler. Bana hig Bana biraz Bana cok
uygun degil uygun uygun

14 | Vicudumda alisik olmadigim bir seyler hissetmek beni korkutur. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

15 | Korktugum zaman aklimi kaybettigimi diisliniip endiselenirim. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

16 | Kendimi huzursuz hissetmem beni korkutur. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

17 | Duygularimi belli etmekten hoslanmam. Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
uygun degil uygun uygun

18 | Vicudumdaki tuhaf hisler beni korkutur. Bana hig Bana biraz Bana cok
uygun degil uygun uygun




