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ÇADİ 

Adınız – Soyadınız:        Yaşınız: 
Aşağıda çocuk ve ergenlerin kendilerini anlatmakta kullandıkları cümleler var. Her cümleyi dikkatle okuyun ve 
cümlenin karşısındaki kutulardan size uygun olanı ( X ) işareti ile belirtin. Eğer yanlış bir cevap verdiğinizi düşünürseniz 
ilkini karalayarak doğru cevabı tekrar işaretleyin. Hiçbir soruyu atlamayın. Soruların doğru veya yanlış bir cevabı 
yoktur. Unutmayın, size uygun cevabı işaretleyin.  

1 Korktuğumu başkaları fark etsin istemem. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

2 Dikkatimi ödevlerimi yapmaya toplayamadığımda aklımı kaçırıyor 
olabilirim diye düşünerek endişelenirim. 

Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

3 Titrediğimi hissettiğim zaman korkarım. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

4 Bayılacak gibi hissettiğim zaman bu durum beni korkutur. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

5 Duygularımı kontrol altında tutmaya dikkat ederim. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

6 Kalbimin hızlı çarpması beni korkutur. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

7 Karnımın guruldaması beni utandırır. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

8 Kusacakmış gibi hissettiğim zaman korkuya kapılırım. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

9 Kalbimin hızlı çarptığını fark ettiğimde bir hastalığım var zanneder 
ve kaygılanırım. 

Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

10 Nefes almakta zorluk çektiğimde bu durum beni korkutur. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

11 Karnım ağrıdığında gerçekten hasta olabilirim diye endişelenirim. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

12 Dikkatimi ödevlerime toplayamadığım zaman bu durum beni 
korkutur. 

Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

13 Başka çocuklar titrediğimi fark ederler. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

14 Vücudumda alışık olmadığım bir şeyler hissetmek beni korkutur. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

15 Korktuğum zaman aklımı kaybettiğimi düşünüp endişelenirim. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

16 Kendimi huzursuz hissetmem beni korkutur. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

17 Duygularımı belli etmekten hoşlanmam. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 

18 Vücudumdaki tuhaf hisler beni korkutur. Bana hiç 
uygun değil 

Bana biraz 
uygun 

Bana çok 
uygun 


