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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARIHi 28.12.2020
TIP FAKULTESI HASTANESI REVIZYON NO 00
COCUKLUK CAGI KAYGI BOZUKLUKLARI OZBILDiRiM OLCEGi REVIiZYON TARIiHi -
COCUK FORMU (8 YAS ve BUYUK) SAYFA NO 1/2
SCARED (Self-report for Childhood Anxiety Related Disorders)
Adi Soyad : Tarih:
Yas:
0- Dogru 1- Bazen 2- Cok
degil ya da yada |dogruyada
nadiren kismen ¢ogu kez
dogru dogru dogru

1. Korktugum zaman nefes almakta zorlanirim.

2. Okulda basim agrir.

3.  Fazla tanimadigim insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

4. Ev disinda bir yerde uyudugumda korkarim.

5. Diger insanlarin beni sevip sevmediginden endise (kaygi) duyarim.

6. Korktugumda bayilacak gibi hissederim.

7. Gerginim (huzursuzum).

8. Annem ya da babami nereye gitseler izlerim.

9. insanlar gergin (huzursuz) gériindiigiimi séyler.

10. Fazla tanimadigim insanlarla birlikteyken kendimi gergin (huzursuz)

hissederim.

11. Okulda iken karnim agrir.

12. Korktugumda delirecekmis gibi hissederim.

13. Yalniz uyumaktan korkarim.

14. Diger cocuklar kadar iyi olup olmadigim beni endiselendirir (kaygilandirir).

15. Korktugumda gevremdekileri gercek degilmis gibi hissederim.

16. Anneme ve babama koti seylerin oldugu kabuslar géririim.

17. Okula gitmek konusunda endiselenirim (kaygilanirim).

18. Korktugumda kalbim hizli garpar.

19.

Titremelerim olur.




T.C. DOKUMAN KODU HB.YD.14
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARIiHi 28.12.2020
TIP FAKULTESi HASTANESI REViZYON NO 00
COCUKLUK CAGI KAYGI BOZUKLUKLARI OZBILDiRiM OLCEGi REVIiZYON TARIiHi -
COCUK FORMU (8 YAS ve BUYUK) SAYFA NO 2/2
SCARED (Self-report for Childhood Anxiety Related Disorders)
0-Dogru 1 -Bazen 2- Cok
degil yada yada dogru ya
nadiren kismen da ¢ogu
dogru dogru kez dogru

20. Bagsima koti seylerin geldigi kabuslar géririm.
21. islerin benim icin yolunda gidip gitmeyecegi konusunda endise (kaygi)

duyarim.
22. Korktugumda g¢ok terlerim.
23. Endiseli (kaygili) biriyim.
24. Hig bir nedeni olmayan (sebepsiz) korkularim var.
25. Evde yalniz kalmaktan korkarim.
26. Fazla tanimadigim insanlarla konusmakta zorlanirim.
27. Korktugum zaman bogulacakmis gibi hissederim.
28. insanlar ¢ok fazla endiselendigimi (kaygilandigimi ) soyler.
29. Ailemden uzakta olmaktan hoslanmam.
30. Sikinti (ya da panik) ataklari gegirecegimden korkarim.
31. Annemin ve babamin basina kotu bir seyler gelmesinden korkarim.
32. Fazla tanimadigim insanlarla birlikteyken cekingen (utangag) olurum.
33. Gelecekte neler olacagi konusunda endiselenirim (kaygilanirim).
34. Korktugumda kusacakmis gibi hissederim.
35. isleri ne kadar iyi yaptigim konusunda endiselenirim (kaygilanirim).
36. Okula gitmekten korkarim.
37. Olmus bitmis seyler icin endiselenirim (kaygilanirim).
38. Korktugumda basim doner.
39. Diger cocuklarla veya yetiskinlerle beraberken ve onlar beni izlerken bir

seyler yapmam gerektiginde (6rnegin: sesli okumak, konusmak, bir oyun

oynamak) gergin (huzursuz)olurum.
40. Bir partiye eglence (dansa ) ya da fazla tanimadigim insanlarin olacagi

herhangi bir yere gidecegim zaman gergin (huzursuz) olurum.
41. Cekingen (utangag) birimiyim.




