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Asagida ¢ocuk ve genglerin bazen yasadiklar1 belirtilerin bir listesi var. Son iki hafta boyunca
her bir belirtinin sana ne kadar sikint1 yasattigini yaninda yer alan rakami yuvarlak igine
alarak belirtmeni istiyoruz.

Gegen iki hafta boyunca, her bir madde sana ne kadar sikinti | Hi¢ | Az | Biraz | Cok Cok
yasatt1? fazla
1. Bas agrist 0 1 2 3 4
2. Bayginlik ya da bag dénmesi (bayillma ya da bas donmesi| O 1 2 3 4
hissi)
3. Kalbinde ya da gogstinde agr1 0 1 2 3 4
4, Enerjinin azaldig1 ya da hareketlerinin yavasladigi hissi 0 1 2 3 4
5. Bel agrisi 0 1 2 3 4
6. Kas agrist 0 1 2 3 4
7. Nefes almada zorlanma (egzersiz yapmadigin halde) 0 1 2 3 4
8. Sicak ya da soguk basmasi (birden bire nedeni olmadan| O 1 2 3 4
sicaklik ya da sogukluk hissi)
9. Viicudunun bazi bdlgelerinde uyusma ya da karincalanma 0 1 2 3 4
10. | Viicudunun baz1 kisimlarinda giigsiizliik (giigsiiz hissetme) 0 1 2 3 4
11. |Kollarinda ya da bacaklarinda agirlik hissi (hareket ettirirken| 0O 1 2 3 4
cok agirmis hissi)
12. |Mide bulantis1 (kusacakmis gibi hissetme ya da midenin| 0 1 2 3 4
bulanmasi)
13. | Kabizlik (digkilama sirasinda zorlanma) 0 1 2 3 4
14. | Yumusak kivamda (civik) digkilama ya da ishal 0 1 2 3 4
15. | Midende ya da karninda agr1 (karin agrisi) 0 1 2 3 4
16. |Kalbinin ¢ok hizli garpmasi (egzersiz yapmadigin halde) 0 1 2 3 4
17. | Yutkunma sirasinda zorlanma 0 1 2 3 4
18. | Sesinin kisilmas1 0 1 2 3 4
19. |Bulamk goérme (gozliklerin olsa bile, etraftakilerin bulamik | O 1 2 3 4
goriinmesi)
20. | Kusma (ya da yedigini ¢ikarma) 0 1 2 3 4
21. | Siskinlik hissi 0 1 2 3 4
22. | Yediklerinin mideni bulandirmasi 0 1 2 3 4
23. | Dizlerinde, dirseklerinde ya da diger eklemlerinde agri 0 1 2 3 4
24. | Kollarinda ya da bacaklarinda agr 0 1 2 3 4




