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Son 1 yıl içerisinde aşağıda yazılı olaylardan herhangi biri ile karşılaştınız mı? Karşılaşmış 

iseniz Evet kısmında kısa bir açıklama ile birlikte belirtiniz. 

 

Olumsuz Yaşam Olayları Hayır Evet ise açıklama 

1. Ciddi hastalık ya da yaralanma   

2. Kaza geçirme ( hastane yatış gerektiren)   

3. Suça/kazaya tanık olma   

4. Suç/şiddet /tecavüz mağduru olma   

5. Suçlu bir davranışta bulunma (polis 

müdahalesini gerektiren) 

  

6. Okul başarısızlığı /sınıf tekrarı   

7. Okul devamsızlığı   

8. Okulda disiplin cezası alma   

9. Okul değişikliği   

10. Ailenin taşınması   

11. Ailede ruhsal/duygusal sorun öyküsü   

12. Ailede ciddi hastalık/yaralanmanın olması   

13. Ailede alkol/madde sorunu öyküsü   

14. Ailede suçlu davranış öyküsü   

15. Aileden birinin tutuklanması   

16. Aileden birinin ateşli silah, kesici alet vb. 

taşıması 

  

17. Kız/erkek kardeşin evi terk etmesi   

18. Ebeveynlerin eskisinden daha fazla 

tartışması (ebeveynler arası fiziksel şiddet 

dahil) 

  

19. Ebeveynlerin ayrılması ya da boşanması   

20. Ebeveynlerin tekrar birleşmesi   

21. Anne ya da baba ölümü   

22. Aile yakınlarından birinin ölümü   

23. Uvey anne ya da babanın olması   

24. Anne ya da babanın iş kaybı   

25. Ailede maddi zorluk yaşanması   

26. Yakın arkadaşının ciddi hastalığının olması 

ya da yaralanması 

  

27. Yakın bir arkadaşının ölümü   

28. Kız/erkek arkadaşıyla tartışma   

29. Kız/erkek arkadaşından ayrılma   

 


