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Adı Soyadı :                     Doğum Tarihi: 
Cinsiyeti     :       
 

SORUNLAR 
Hiç 
yok 

Biraz Oldukça 
Fazla 

Çok 
Fazla 

1. Çoğu zaman dikkatini ayrıntılara veremez ya da okul ödevlerinde, 
işlerinde ya da diğer etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar. 

0 1 2 3 

2. Çoğu zaman üzerine aldığı görevlerde ya da yaptığı etkinliklerde dikkati 
dağılır. 

0 1 2 3 

3. Doğrudan kendisine konuşulduğunda çoğu zaman dinlemiyormuş gibi 
görünür. 

0 1 2 3 

4. Çoğu zaman emirlere uyamaz ve okul ödevlerini, ufak tefek işleri ya da 
işyerindeki görevlerini tamamlayamaz (kendisinden isteneni anlamamaya 
bağlı değildir). 

0 1 2 3 

5. Çoğu zaman üzerine aldığı görevleri ve etkinlikleri düzenlemekte ve 
planlamakta zorluk çeker. 

0 1 2 3 

6. Çoğu zaman sürekli kafa çalıştırmayı gerektiren görevlerden kaçınır, 
bunları sevmez ya da bunlarda yer almaya karşı isteksizdir. 

0 1 2 3 

7. Çoğu zaman üzerine aldığı görevler ya da etkinlikler için gerekli olan 
şeyleri kaybeder (örneğin; oyuncaklar, okul ödevleri, kalemler, kitaplar ya 
da araç-gereçler). 

0 1 2 3 

8. Çoğu zaman dikkati dış uyaranlarla kolaylıkla dağılır. 0 1 2 3 

9. Günlük etkinliklerinde çoğu zaman unutkandır. 0 1 2 3 

10. Çoğu zaman elleri, ayakları kıpır kıpırdır ya da oturduğu yerde kıpırdanıp 
durur. 

0 1 2 3 

11. Çoğu zaman sınıfta ya da oturması beklenen diğer durumlarda oturduğu 
yerden kalkar ve dolaşır. 

0 1 2 3 

12. Çoğu zaman uygunsuz olan durumlarda koşuşturup durur ya da tırmanır 
(ergenlerde sadece kendisinin algıladığı huzursuzluk duyguları olabilir). 

0 1 2 3 

13. Çoğu zaman, sakin bir biçimde, boş zamanları geçirme ya da oyun 
oynama zorluğu vardır. 

0 1 2 3 

14. Çoğu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafından idare 
ediliyormuş gibi davranır. 

0 1 2 3 

15. Çoğu zaman çok konuşur. 0 1 2 3 

16. Çoğu zaman sorulan soru tamamlanmadan önce cevabını yapıştırır. 0 1 2 3 

17. Çoğu zaman sırasını bekleme güçlüğü vardır. 0 1 2 3 

18. Çoğu zaman başkalarının sözünü keser ya da yaptıklarının arasına girer 
(örneğin; başkalarının oyunlarına ya da konuşmalarına burnunu sokar). 

0 1 2 3 
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SORUNLAR 
Hiç 
yok 

Biraz 
Oldukça 

Fazla 
Çok 

Fazla 

19. Sık sık öfkelenir. 0 1 2 3 

20. Sık sık büyükleriyle tartışmaya girer. 0 1 2 3 

21. Büyüklerinin isteklerine ya da kurallarına uymaya çoğu zaman etkin bir 
biçimde karşı gelir ya da bunları reddeder. 

0 1 2 3 

22. Çoğu zaman, isteyerek, başkalarını kızdıran şeyler yapar. 0 1 2 3 

23. Kendi yaramazlıkları için çoğu zaman başkalarını suçlar. 0 1 2 3 

24. Çoğu zaman alıngandır,  çabuk darılır ya da başkalarınca kolay kızdırılır. 0 1 2 3 

25. Çoğu zaman içerler, kızgın ve güceniktir. 0 1 2 3 

26. Çoğu zaman kincidir ve intikam almak ister. 0 1 2 3 

27. Çoğu zaman başkalarına kabadayılık eder, gözdağı verir ya da gözünü 
korkutur.  

0 1 2 3 

28. Çoğu zaman kavga-dövüş başlatır. 0 1 2 3 

29. Başkalarının ciddi bir biçimde fiziksel olarak yaralanmasına neden olacak 
bir silah kullanmıştır (örneğin; bir değnek, taş, kırık şişe, bıçak, tabanca). 

0 1 2 3 

30. İnsanlara karşı fiziksel olarak acımasız davranmıştır. 0 1 2 3 

31. Hayvanlara karşı fiziksel olarak acımasız davranmıştır. 0 1 2 3 

32. Başkasının gözü önünde çalmıştır (örneğin; saldırıp soyma, çanta kapıp 
kaçma, göz korkutarak alma, silahlı soygun). 

0 1 2 3 

33. Birisini cinsel etkinlikte bulunması için zorlamıştır.  0 1 2 3 

34. Ciddi hasar vermek amacıyla isteyerek yangın çıkarmıştır. 0 1 2 3 

35. İsteyerek başkalarının malına mülküne zarar vermiştir (yangın çıkarma 
dışında). 

0 1 2 3 

36. Bir başkasının evine, binasına ya da arabasına zorla girmiştir. 0 1 2 3 

37. Bir şey elde etmek, bir çıkar sağlamak ya da yükümlülüklerinden 
kaçınmak için çoğu zaman yalan söyler (yani başkalarını ‘atlatır’). 

0 1 2 3 

38. Hiç kimse görmeden değerli şeyler çalmıştır (örneğin; kırmadan ve içeri 
girmeden mağazalardan mal çalma; sahtekârlık).  

0 1 2 3 

39. 13 yaşından önce başlayarak, ailenin yasaklarına karşın çoğu zaman 
geceyi dışarıda geçirmiştir. 

0 1 2 3 

40. Anne-babasının ya da onların yerini tutan kişilerin evinde yaşarken en az 
iki kez gece evden kaçmıştır (ya da uzun bir süre geri dönmemişse bir 
kez). 

0 1 2 3 

41. 13 yaşından önce başlayarak, çoğu zaman okuldan kaçmıştır. 0 1 2 3 

 


