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Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatlice okuyunuz. Her grup icinden, bu giin de dabhil
olmak lizere, son iki haftadir yasadiklarinizi en iyi sekilde tanimlayan ciimleyi secip, yanindaki numarayi daire icine aliniz.

A 0. Kendimi arada sirada uizglin hissederim
1. Kendimi sik sik izgiin hissederim.
2. Kendimi her zaman lzgin hissederim.

B 0. islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
1. islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
2. islerim yolunda gidecek.

C 0. islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
1. islerimin ¢ogunu yanlig yaparim.
2. Herseyi yanlis yaparim.

D 0. Bir ¢cok seyden hoslanirim.
1. Bazi seylerden hosglanirim.
2. Higbir seyden hoglanmam.

E 0. Her zaman kotu bir gocugum.
1. Cogu zaman koti bir cocugum.
2. Arada sirada koti bir cocugum.

F 0. Arada sirada basima koti bir seylerin gelecegini distnaram.
1. Sik sik bagima kotu seylerin geleceginden endiselenirim.
2. Bagima cok koti seylerin geleceginden eminim.

G 0. Kendimden nefret ederim.
1. Kendimi begenmem.
2. Kendimi begenirim.

H 0. Bituin kotl seyler benim hatam
1. Kotl seylerin bazilari benim hatam.
2. Kotu seyler genellikle benim hatam degil.

| 0. Kendimi oldiirmeyi disinmem.
1. Kendimi éldirmeyi diislintrim ama yapamam.
2. Kendimi 6ldirmeyi distintyorum.

i 0. Her glin icimden aglamak gelir.
1. Bir ¢cok glinler icimden aglamak gelir.
2. Arada sirada icimden aglamak gelir.

J 0. Her sey her zaman beni sikar.
1. Her sey sik sik beni sikar.
2. Her sey arada sirada beni sikar.

K 0. insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
1. Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
2. Higcbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.




0. Her hangi bir sey hakkinda karar veremem.
1. Her hangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
2. Her hangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

0. Guzel / yakisikli sayilirim.
1. Guzel / yakisikli olmayan yanlarim var.
2. Cirkinim.

0. Okul 6devlerimi yapmak icin her zaman kendimi zorlarim.
1. Okul 6devlerimi yapmak i¢in cogu zaman kendimi zorlarim.
2. Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

0. Her gece uyumakta zorluk cekerim.
1. Bir ¢ok gece uyumakta zorluk gekerim.
2. Oldukga iyi uyurum.

0. Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
. Bir ¢cok giin kendimi yorgun hissederim.
2. Her zaman kendimi yorgun hissederim.

[N

0. Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
1. Cogu glin canim yemek yemek istemez.
2. Oldukca iyi yemek yerim.

0. Agri ve sizilardan endise etmem.
1. Cogu zaman agri ve sizilardan endise ederim.
2. Her zaman agri ve sizilardan endise ederim.

0. Kendimi yalniz hissetmem.
1.Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
2.Her zaman kendimi yalniz hissederim.

0. Okuldan hig¢ hoslanmam.
. Arada sirada okuldan hoslanirim.
. Cogu zaman okuldan hoslanirim.

N

o

. Bir¢ok arkadasim var.
. Birkag arkadasim var ama daha fazla olmasini isterdim.
. Hi¢ arkadasim yok.

N -

o

. Okul basarim iyi.
. Okul basarim eskisi kadar iyi degil.
. Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

N

o

. Higbir zaman diger cocuklar kadar iyi olamiyorum.
. Eger istersem diger ¢cocuklar kadar iyi olurum.
. Diger ¢ocuklar gibi iyiyim.

N -

0. Kimse beni sevmez.
1. Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
2. Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

0. Bana soyleneni genellikle yaparim.
1. Bana soyleneni ¢ogu zaman yaparim.
2. Bana soyleneni higbir zaman yapmam.

0. insanlarla iyi geginirim.
1. insanlarla sik sik kavga ederim.
2. Insanlarla her zaman kavga ederim.



