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1.Bu olay senin yasindaki ¢ocuklarin ¢ogunu lizecek ya da rahatsiz edecek tiirden miydi?
0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman
2. Bu olayi diisiindiigiinde korku, endise ya da sikinti hissediyor musun?

0: Higbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢ok zaman

3.Bu olay aklindan tekrar tekrar geciyor mu? Yani olay ile ilgili goziiniin 6niinde goriintiiler beliriyor
mu ya da aklina sesler geliyor mu?

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

4. Bu olayla ilgili duisiinceler istemedigin halde tekrar tekrar aklina geliyor mu?

0: Higbir zaman  1: Cok az birzaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

5.a)Koti ruyalar gorilyormusun?

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman
b) Olayla ilgili giizel ya da kétii riyalar gérilyor musun?

0: Higbir zaman  1: Cok az bir zaman 2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢ok zaman

6.Sana boyle bir olayin yine olabilecegini diisiindiiren seyler var mi? Neler?

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

7.Arkadaglarinla oynamak, spor yapmak yada okuldaki etkinliklere katilmak gibi olaydan 6nce
yapmaktan hoslandigin seyleri yapmayi simdi de ayni sekilde seviyormusun?

0: Hicbir zaman  1: Cok az birzaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

8. icin icin kendini daha yalniz hissettigin (ya da kendi kendine yalmz kalmis gibi hissettigin) oluyor
mu; sana sanki baskalari senin neler gektigini gergekte hi¢ anlayamiyorlarmis gibi geliyor mu?

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az bir zaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

9. Kendini nasil hisstetigini diisiinmek bile istemeyecek kadar korku, sikinti ya da tiziintii duydugun
oluyor mu?

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman
10. Konusamayacak ya da aglayamayacak kadar korku, sikinti ya da {iziintii duydugun oluyor mu?

0: Hicbir zaman  1: Cok az birzaman  2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman
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11. Eskisine gore (olay oncesine gore) simdi daha kolay yerinden sigriyor musun, ya da daha
tedirgin ve huzursuz bir halde misin?

0: Higbir zaman  1: Cok az birzaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman
12.iyi uyuyor musun?
0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

13. Olayla ilgili “Keske olmasaydi” dedigin bir sey var mi? Bunu yapmamis oldugun igin kendini
koti ya da suglu hissediyor musun? Ya da “Keske olmasaydi” diye diislindiigiin bir seyi yapmis
oldugun igin? (Ornegin birseyin olmasini engellemedigin, birisine yardim etmedigin, ya da baskasi
kadar koétii bir duruma diismedigin igin?)

0: Higbir zaman  1: Cok az birzaman  2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢ok zaman

14. Olayla ilgili diisiinceler ve duygular 6rnegin okulda ya da evde 6grendigin seyler gibi baska
seyleri hatirlamana engel oluyor mu?

0: Higbir zaman  1: Cok az birzaman  2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢ok zaman
15. Eskisi (olaydan 6nceki) kadar kolaylikla dikkatini toplayabiliyor musun?

0: Higbir zaman  1: Cok az birzaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢ok zaman
16. Basindan gegenleri sana hatirlatan seylerden uzak durmak istiyor musun?

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

17. Birsey sana olayl animsattiginda ya da diisiinmene neden oldugunda gerginlik ya da sikinti
hissediyor musun?

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

18. Kiigiikken yaptigin ama biraktigin bazi seyleri olaydan beri yine yapmaya basladin mi? (Ornegin
birisinin hep yaninda olmasini istemek, birisiyle uyumak istemek, parmagini emmek, tirnaklarini
yemek, ya da yatagina daha sik ¢is, kaka kagirmak).

0: Hicbir zaman  1: Cok az bir zaman  2: Az birzaman  3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

19. Olaydan beri eskisine gore daha fazla karin agrisi, bas agrisi ¢cektigin, ya da kendini daha sik
hasta hissettigin oluyor mu?

0: Higbir zaman  1: Cok az bir zaman 2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman

20. Eskiden olsa yapmayacagin davranislari simdi yapmaktan kendini alikoyamadigin oluyor mu?
(Ornegin, daha ¢ok kavga etmek, daha az s6z dinlemek, bisiklete daha dikkatsizce binmek, birisine
kiifretmek, oyun sirasinda ya da cadddeden karsidan karsiya gegerken daha dikkatsiz davranmak?).

0: Higbir zaman  1: Cok az bir zaman 2: Az birzaman 3: Cogu zaman 4: Pek ¢cok zaman




