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Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?
1 | Baygmlik, bag donmesi Hic Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
2 | Olaylar hatirlamada giigliik Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
3 | Gogiis ( kalp ) bolgesinde agrilar Hic Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
4 | Meydanlik(agik) yerlerden korkma Hic¢ Cok Az Orta Fazla Cok
duygusu. Fazla
5 | Yasaminiza son verme diislincesi. Hic Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
6 | Istahta bozukluklar. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
7 | Higbir nedeni olmayan ani korkular. Hic Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
8 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
9 | Baska insanlarla beraberken bile Hic Cok Az Orta Fazla Cok
yalmzlik hissetme. Fazla
10 | Yalnizlik hissetme. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
11 | Hiiziinli, kederli hissetme. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
12 | Higbir seye ilgi duymamak. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
13 | Kendini aglamakli hissetme. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
14 | Kolayca incinebilme, kirilma. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
15 | Mide bozuklugu, bulanti. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
16 | Uykuya dalmada giigliik. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
17 | Karar vermede giicliikler. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
18 | Otobiis, tren, metro gibi umumi Hig Cok Az Orta Fazla Cok
vasitalarla seyahatlerden korkma. Fazla
19 | Nefes darlig1, nefessiz kalma. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
20 | Sicak, soguk basmalari. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
21 | Sizi korkuttugu icin baz1 esya yer ya da Hig Cok Az Orta Fazla Cok
etkinliklerden uzak kalmaya galismak. Fazla
22 | Kafanizin bombos kalmasi. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla
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23 | Bedeninizin bazi bolgelerinde Hig Cok Az Orta Fazla Cok
uyusmalar, karincalanmalar. Fazla

24 | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla

25 | Dikkati bir sey tizerine toplamada Hig Cok Az Orta Fazla Cok
gliglik. Fazla

26 | Bedenin bazi bolgelerinde, zayiflik, Hig Cok Az Orta Fazla Cok
gligsiizliik hissi. Fazla

27 | Kendini gergin ve tedirgin hissetme. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla

28 | Olme ve 6liim iizerine diisiinceler. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla

29 | Diger insanlarin yaninda iken yanlis bir Hig Cok Az Orta Fazla Cok
sey yapmamaya ¢aligsmak. Fazla

30 | Kalabaliklardan rahatsizlik duymak. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla

31 | Dehset ve panik nobetleri. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla

32 | Sik sik tartigmaya girmek. Hig¢ Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla

33 | Yalniz kalindiginda sinirlilik hissetme. Hig Cok Az Orta Fazla Cok
Fazla

34 | Kendini yerinde duramayacak kadar Hig Cok Az Orta Fazla Cok
tedirginlik hissetmek. Fazla




