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Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa “DOGRU”yu uygun degilse

“YANLIS™1 isaretleyiniz. Liitfen sorularin hepsini cevaplandiriniz.

Dogru

Yanhs

1.

Bana bir hastalik bulasir korkusuyla herkesin kullandigi telefonlar
kullanmaktan kaginirim.

2. Sik sik hosa gitmeyen seyler diislinlir, onlar1 zihnimden uzaklastirmakta
giicliik ¢cekerim.

3. Diiriistliige herkesten ¢ok dnem veririm

. Isleri zamaninda bitiremedigim i¢in cogu kez geg kalirim.

. Bir hayvana dokununca hastalik bulagir diye kaygilanirim.

. Degismez kurallarim vardir.

. Aklima takilan nahos diisiinceler hemen her giin beni rahatsiz eder.

4
5
6. Sik sik dogalgazi, su musluklarini ve kapilari birkag kez kontrol ederim.
7
8
9

. Kaza ile bir bagkasina ¢arptigimda rahatsiz olurum.

10.

Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin olamam.

1.

Cocukken annem de babam da beni fazla sikmazlardi.

12.

Bazi seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in isimde geri kaldigim oluyor.

13.

Cok fazla sabun kullanirim.

14.

Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur.

15.

Mektuplar1 gondermeden 6nce tekrar tekrar kontrol ederim.

16.

Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim.

17.

Temizlige asir diigkiiniim.

18.

Ayrmtilara gereginden fazla dikkat ederim.

19.

Pis tuvaletlere giremem.

20.

Esas sorunum baz seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir.

21.

Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirim.

22.

Bazi seyleri birden fazla kontrol ederim.

23.

Giinliik islerimi belirli bir programa gore yaparim.

24,

Paraya dokunduktan sonra ellerimi Kirli hissederim.
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25. Alistigim isi yaparken bile kag¢ kere yaptigimi sayarim.

26. Sabahlari elimi yiiziimii yikamak ¢ok zamanimi alir.

27. Cok miktarda mikrop 6ldiiriicii ila¢ kullanirim.

28. Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman kaybettirir.

29. Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun zamanima alir.

30. Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina emin olamam.

31. Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler, haftalar, hatta aylarca hicbir seye el
siirmedigim olur.

32. En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.

33. Cogu zaman biiyiik bir hata ya da kotiiliik yaptigim duygusuna kapilirim.

34. Sik sik kendime bir seyleri dert edinirim.

35. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden 6nce durup
diistinlirtim.

36. Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma aliskanligim vardir.

37. Bazen 6nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce rahatsiz eder.




