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Aşağıdaki belirtilerden en az 1’i Var Yok 

1 Çökkün duygudurum, neredeyse her gün, günün büyük bir bölümünde 
bulunur ve bu durumu ya kişinin kendisi bildirir (örn. üzüntülüdür, 
kendini boşlukta hisseder ya da umutsuzdur) ya da bu durum 
başkalarınca gözlenir (örn. ağlamaklı görünür) (Not: Çocuklarda ve 
ergenlerde kolay kızan bir duygudurum olabilir.) 

  

2 Etkinliklere karşı ilgide belirgin azalma ya da bunlardan zevk almama 
durumu 

  

Aşağıdaki belirtilerden en az 4’ü Var Yok 

3 Herhangi bir çaba olmadan çok kilo verme ya da kilo alma (örn. bir ay 
İçinde ağırlığının % 5’inden daha çok olan bir değişiklik) ya da neredeyse 
her gün, yeme isteğinde azalma ya da artma. 

  

4 Uykusuzluk çekme ya da aşırı uyuma.    

5 Ajitasyon ya da retardasyon    

6 Bitkinlik ya da içsel gücün kalmaması (enerji düşüklüğü).   

7 Değersizlik ya da aşırı ya da uygunsuz suçluluk duyguları   

8 Düşünmekte ya da odaklanmakta güçlük çekme ya da kararsızlık 
yaşama 

  

9 Yineleyici ölüm düşünceleri (yalnızca ölüm korkusu değil), özel eylem 
tasarlamaksızın yineleyici kendini öldürme (intihar) düşünceleri ya da 
kendini öldürme girişimi ya da kendini öldürmek üzere özel bir eylem 
tasarlama. 
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