T.C. DOKUMAN KODU HB.YD.05
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARIHi 01.07.2015
TIP FAKULTESi HASTANESI REViZYON NO 00
GCOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI | REViZYON TARIHi -
MAJOR DEPRESYON TARAMA CIZELGESI SAYFA NO 1/1
Asagidaki belirtilerden en az 1’i Var Yok
1 Cokkin duygudurum, neredeyse her giin, giiniin bliylk bir bélimiinde
bulunur ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rn. GzintulGdar,
kendini boslukta hisseder ya da umutsuzdur) ya da bu durum
baskalarinca gozlenir (6rn. aglamakli gorinir) (Not: Cocuklarda ve
ergenlerde kolay kizan bir duygudurum olabilir.)
2 Etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da bunlardan zevk almama
durumu
Asagidaki belirtilerden en az 4’ Var Yok
3 Herhangi bir caba olmadan ¢ok kilo verme ya da kilo alma (6rn. bir ay

icinde agirliginin % 5’inden daha cok olan bir degisiklik) ya da neredeyse
her glin, yeme isteginde azalma ya da artma.

4 Uykusuzluk ¢ekme ya da asiri uyuma.

5 Ajitasyon ya da retardasyon

6 Bitkinlik ya da icsel gliclin kalmamasi (eneriji diistklugi).

7 Degersizlik ya da asiri ya da uygunsuz sugluluk duygulari

8 Dlistiinmekte ya da odaklanmakta gilglik cekme ya da kararsizhik
yasama

9 Yineleyici 6lim dusinceleri (yalnizca 6lim korkusu degil), 6zel eylem

tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldirme (intihar) disiinceleri ya da
kendini 6ldirme girisimi ya da kendini oldirmek Gzere 6zel bir eylem
tasarlama.
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