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Sayfanin saginda gosterilen agiklamalara gore, kendinizi degerlendirip asagidaki sorulari
yanitlaymiz. Sorular1 yanitlarken son 6 ay icinde nasil hissettiginiz ve nasil davrandiginiz
konusunda sizi en iyi tanimlayan kutuya (X) isareti koyunuz.

Asla

Nadiren

Bazen

Sik

Cok Si1k

1. Uzerinde calistiginiz bir isin/projenin son ayrimtilarini
toparlayip projeyi tamamlamakta sorun yasar misiniz?

2. Organizasyon gerektiren bir ig yapmaniz zorunlu oldugunda
iglerinizi siraya koymakta ne siklikla zorluk yasarsiniz?

3. Yukumliliklerinizi ve randevularinizi hatirlamakta ne
siklikla sorun yasarsiniz?

4. Cok fazla diistinmeyi ve konsantrasyonu gerektiren bir is
yapmaniz gerekiyorsa ne siklikla baglamaktan kaginir ya da
geciktirirsiniz?

5. Uzun bir siire oturmaniz gerektiginde, ne siklikla
huzursuzlagir, kipirdanir ya da el ve ayaklarimiz1 kipirdatirsiniz?

6. Ne siklikla kendinizi agir1 aktif ve sanki motor takilmig gibi
bir seyler yapmak zorunda hissedersiniz?

A BOLUMU

7. Sikic1 veya zor bir proje lizerinde ¢alismaniz gerektiginde,
ne siklikla dikkatsizce hatalar yaparsiniz?

8. Monoton veya tekrarlayici bir is yaparken ne siklikla
dikkatinizi siirdiirmekte giicliik cekersiniz?

9. Dogrudan sizinle konusuyor bile olsalar, insanlarin size
sOylediklerine yogunlagsmakta ve dinlemekte ne siklikla giigliik
yasarsiniz?

10. Evde veya iste esyalar1 bulmakta ya da nereye koydugunuzu
hatirlamakta ne siklikla giicliik yasarsiniz?

11. Etrafimizdaki hareketlilik ve giiriiltii ne siklikla dikkatinizi
dagitir?

12. Orada oturmaniz beklendiginde, bir toplant1 veya benzer
durumda ne siklikla yerinizden kalkarsiniz?

13. Ne siklikla kendinizi huzursuz, kipir kipir hissedersiniz?

14. Kendinize ait bos zamanimz oldugunda ne siklikla
gevsemekte ve rahatlamakta giigliik ¢ekersiniz?

15. Sosyal ortamlarda bulundugunuzda, ne siklikla kendinizi
cok konusurken yakalarsiniz?

16. Bir sohbet ya da goriismede, ne siklikla karsinizdaki kisi
climlesini bitirmeden onun ciimlesini bitirdiginizi fark
edersiniz?

17. Swraya girmek gerektiginde, ne siklikla siranizin gelmesini
beklemekte giicliik ¢cekersiniz?

18. Bagka bir isle mesgul olduklarinda diger insanlar1 araya
girip engeller misiniz?

B BOLUMU

Litfen arka sayfadan devam ediniz.
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Hayir Orta
ya da Hafif | derecede | Fazla Cok
Cok hafif fazla
COCUKKEN...
1 Dikkatimi toplama sorunum vardi, dikkatim
kolayca dagilirdi.
2 Kaygily, tasali, sikintiliyydim.
3 Asabi ve kipir kipirdim.
4 Dikkatsizdim, hayallere dalardim.
5 Kolayca kizar, 6tkelenirdim.
6 Hemen tepem atardi, 6fke nobetlerim olurdu.
7 Basladigim bir isi siirdiirmekte, takip etmekte ya
da bitirmekte zorlanirdim.
8 Kararli, sebatkar ve inatgiydim, iradem giiglitydii.
9 Mutsuz, ¢okkiin, karamsardim.
10 | Anne babamin s6ziinii dinlemez, isyankar
davranirdim.
11 | Kendimi kii¢iik goriirdiim.
12 | Alingandim, buluttan nem kapardim.
13 | Huysuzdum, duygusal dalgalanmalar yasardim.
14 | Kizgindim, ¢abuk giicenirdim.
15 | Diistinmeden hareket ederdim.
16 | Cocuksu davranirdim.
17 | Sugluluk duyardim, yaptiklarima pisman olurdum.
18 | Kontroliimii kaybederdim.
19 | Akilsizca ya da mantiksizca davranirdim.
20 | Popiiler degildim, arkadagliklarim uzun siirmezdi,
diger ¢ocuklarla anlasamazdim.
21 | Olaylar1 digerlerinin bakis acisindan gérmekte
zorlanirdim.
22 | Otoriteyle, okulla sorunlarim olurdu, miidiir beni
odasina cagirirdi.
BEN COCUKKEN OKULDA...
23 | Genel olarak basarisizdim, yavag 6grenirdim.
24 | Matematikle ve sayilarla aram iyi degildi.
25 | Potansiyelime ulasamadim.




