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Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Sayin Hastamiz,

Epilepsi hastaliginizin/nébetlerinizin incelenebilmesi, nébetlerin beyninizin hangi bélgesinden
kaynaklandiginin anlasilabilmesi i¢in Video-EEG Monitdrizasyon kayitlarinin yapilmasi gerekmektedir.
Yattiginiz siire icerisinde EEG(Elektroensefalografi) ile birlikte gériintiiniiz- sesiniz ve nébetleriniz es
zamanli olarak bilgisayara kaydedilecektir. Bu kayitlar uzman doktorlar tarafindan incelenecek ve
onemli gorilen kisimlari saklanacaktir. Kayitlarin bir kismi bilimsel amaclarla ve egitim amaciyla
kullanilabilir. Bu bilgilendirme ile hastanemiz “Video-EEG Monitérizasyon Unitesi” doktorlarina,
kayitlarinizin egitim ve bilimsel ¢alisma amacli kullanimina izin vermis oluyorsunuz. Bu kayitlar
kullanilirken acik isimler olmayacak, kimliginiz saklanacaktir.

Uyarilar

Gelmeden Onceki gece, uykusuz veya a¢ kalmaniza gerek yoktur. Ayrica taniyi zorlastiracagindan ilag
dozlarini az almak ya da almamak gibi davranislara kesinlikle girmemelisiniz. Yatisiniz sliresince
kullanmakta oldugunuz epilepsi ilaglariniz, kismen azaltilacak- belki kesilecek-veya degisiklik
yapilmadan evde gecirdigi nobetleri gecirmesi saglanacaktir. Bazen de ilag degisikligi
yapilabilmektedir. Bu sirada arka arkaya biylik nobetler gecirebilirsiniz. Bu nobetler icin gerekli
girisimler yapilacaktir. Ancak tim hastanelerde oldugu gibi bu durumun, az da olsa 6limle
sonuglanma olasiligi vardir.

Yatis slireniz 1-10 giin arasinda degisebilmektedir. Bu sire icerisinde, genellikle 1-3 nébet kaydinin
yapilmasi gerekli goriilmekle birlikte sayi1 degisebilir. Ayrica yatis sirasinda epilepsi cerrahisi adayi
oldugu distnulen hastalarin kan incelemeleri, beyin gérintilemeleri vb. islemler igin yatislari
uzayabilmektedir.

Ayrica, EEG cihazinin arizalanmasi durumunda veya 10 giin igerisinde ndbetiniz olmazsa
degerlendirmeniz yarim kalabilir.

Yatisiniz, zorunlu olarak anne-baba-es gibi bir yakininiz esliginde yapilacaktir. Yakini olmayan
hastalarin yatislari gerceklesemez. Yakininin, yapilacak incelemede gorev alabilecek, nébetlerinizi iyi
bilen, hastaliginiz hakkinda bilgi verebilecek, yas ya da saglik sorunu olmayan bir kisi olmasina dikkat
etmelisiniz. Ayrica yakininiz, nébetiniz aninda, hemsireye haber verecek ve hastanin énceki nobetleri
ile izledikleri ndbet arasindaki, benzerlik ya da farkliliklara dikkat ederek, gozlemlerini anlatacaklardir.
Yattiginizda yakininiza, eslik ettigine yonelik belge verilecek ve iki kisinin eslik etmesine izin

verilmeyecektir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Yontem

Video EEG monitorizasyon odasina alindiktan sonra, kafaya (sach deri tizerine) teknisyen ve
hemsirelerce cizimler yapilarakEEG elektrotlari yerlestirilecektir. Elektrotlar, Collodium denilen
yapistirici ile emdirilmis gazli bez yardimiyla, belirlenen yerlere basingli oksijen ile yapistirilir. EEG
kayitlarinin kaliteli yapilabilmesi icin glinde 2 kez elektrotlara jel sikilmaktadir.

Yine ayni sebeple hastalarimizin; sakiz ¢cignememesi, cep telefonu veya bilgisayar kullanmamasi
gerekmektedir. Elektrotlar yaklasik 10 giin kafa izerinde kalabilmekte ve ¢ikartmak icinse aseton
kullaniimaktadir.

Alternatif

Yok

Riskler

Nobet aninda diisme, yaralanma vb. kazalarla karsilasabilirsiniz. Glvenliginiz amaciyla, yattiginiz
slirece yatak kenarindaki korkuluklar devamli kapali kalacak ve tuvalet kapisini kilitlememesi
gerekecektir. Ayrica, yakininizin da habersiz yaninizdan ayrilmamasi gerekmektedir

Nobet aninda veya ndbeti cagristiran tim degisik hislerde, mutlaka “hemsire cagri digmelerine”
basarak, hemsireleri bilgilendirmeniz gerekecektir. Nébet sirasinda hemsireler size sifre kelime
vererek, nébet muayenesi yapacaklardir. Nobet sonrasi sifre kelimeyi hatirlayip hatirlamadiginizi
sorarak; bilinciniz, hareketleriniz ve yasam bulgulariniz degerlendirilecektir.

Ayrica gerekli durumlarda oksijen verilerek, tikirik-kusmuk vb. agzinizda olusan icerik, ¢ekilerek
temizlenecektir.

Hemsirelerin dogru degerlendirme yapabilmesi icin anladiginiz 6lglide dogru yanitlar vermeniz ve
istenenleri yapmaniz gerekmektedir. NObet aninda damardan acil ilaglar verilebileceginden, yattiginiz
sire icerisinde kolunuzda devamli damar yolu takil kalacaktir.

Hastaneden ¢ikarilirken ilag tedaviniz ve incelemeleriniz gbzden gegirilecek, gerekirse yeni
dizenlemeler yapilarak eski goriintiilemeleriniz ve incelemeleriniz alinacaktir. Sonuglari,
doktorunuzu arayarak 6grenebileceksiniz. Yapilacak incelemenin verimliligi acisindan bolimimizde
belli kurallara uymaniz gerekecektir. Bu kurallar, incelemenin

kalitesini artirmaya yoneliktir ve sizlere saglik personeli tarafindan anlatilacaktir. Hastane ve bolim
kurallarina uygun davranista bulunmayan (sigara icmek vb), agir psikiyatrik hastalik ya da zeka geriligi
gibi nedenlerle; saglik calisanlari ve /veya hastane donanimlarina zarar verme durumu olan hastalarin
yatislari sonlandirilir.

Ayrica, “ Bilgilendirilmis Onam Formunu” imzalamayanlarin yatislari yapilamamaktadir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




T.C. DOKUMAN KODU | GN.FR.1605

NECMETTiIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARIiHi 23.09.2013
MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI REViZYON NO 00
NOROLOJI ANABILIM DALI REViZYON TARIiHi -

VIiDEO-EEG MONITORIiZASYONU HASTA
BiLGILENDIRILMIS

SAYFA NO 3/3

Hasta ve/veya Hasta Yakini,

Yatisim esnasinda yapilacak islemler, inceleme/tedavime y6nelik olusabilecek sorunlar ve olasi riskler
ile kendim ve yakinima yonelik uymakla yukumli oldugumuz kurallar/davranislar ayrintilariyla
anlatildi.

inceleme ve tedavim esnasinda olusabilecek, olasi tiim sorunlar ve riskleri bilerek ve yatisim
siresince ben ve yakinimdan istenecek kurallara uyacagimi bildirerek, gerekli islemlerin yapilmasini
onayliyorum. Ayrica yapilacak uygulamalar sirasinda herhangi bir sekilde bunlardan edinilecek her
tarlh bilginin bilimsel amaglarla incelenmesine, saklanmasina, kullanilmasina, yok edilmesine,

Uretilmesine - itiraz hakkim oldugunun bilincinde olarak- yetki ve onay veriyorum.

Onerilen islem konusunda aydinlatildiginizi, islemi kabul edip etmedidinizi yazarak belirtiniz ve
imzalayiniz:

is bu form yukaridaki ve asagidaki bosluklar doldurulduktan sonra imzalanmistir.

Adi-Soyadi Tarih-Saat imza

Unite Sorumlusu Ogretim (yesi

Doktor/Hemsire

Hasta / Hasta Yakini

Taniklhk eden

Notlar:

1. Hasta 18 yasindan kiigiik, bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi
yoksa onay vekili tarafindan verilir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




