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surat) var mi?

Yiiksek-risk hastalik (2 puan)

Subjektive klinik degerlendirme (1puan)

°  Hastada beslenme bzk klinik bulgularn (subkutan yag dokusunda ya da kas dokusunda erime, ¢cokmds, yasl

o Malnutrisyon igin risk olusturacak altta yatan bir hastalik ya da major cerrahi var mi?

Besin alimi ve kaybi (1 puan)

°  Asagidakilerden herhangi biri var mi?
ishal (> 5 giin), ve/veya kusma (>3kez/giin)
Birkac giin icinde besin aliminda azalma (Elektif girisimler ve errahi islemlerdeki aclik haric)
Agrinedeniyle yeterli alamiyor mu?

Kilo kaybi ya da kilo aliminda duraklama (1 puan)

Son birkag hafta/ay icinde kilo aliminda duraklama ya da kilo verme var mi?

YUKSEK RiSK- HASTALIK TABLOSU

DEGERLENDIRME

AlIDS
Anoreksi/Bulimiya
KIT
Yanik
Kanser-kemoterapi
Kalp hastalhiklarn

Kistik fibrozis

D N1

Karaciger hastahiklanr:
Dogustan metabolik hastalhiklar
Travima
Buayuk cerrahi girisimler

Sepsis

4-5

1-3 Orta
0 Disuk

nadildiik
Degerlendirme

Yiiksek Doktor ve diyetisyen danisimi, hastaya 6zgli beslenme plani,izlem

Doktor ve diyetisyen danisimi, beslenmesinin diizenlenmesi, hafta 2 kez viicut agirhgi olciim

Midahaleye gerek yok, dizenli viicut agirligi izlemi, 1 hafta sonra tekrar degerlendir

vnuegerienairine
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NULIIdYyonel RSk
Skoru
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2.
hafta

3.
hafta

4,
hafta

5.
hafta

6.
hafta




