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YONTEM:

- Egzersiz stres testi nedir?

Egzersiz stres testi siklikla kalp ve damar hastaliklarinin tanisinda ve egzersiz kapasitesinin, bazi
hastaliklarinin gidisatinin  6ngorilmesinde, tedavi etkinliginin belirlenmesinde kullanilan, kolay

uygulanabilir bir yontemdir.
- Hasta islem oncesi nasil hazirlanir?
islem 6ncesinde yapilmasi gerekenler asagida siralanmaktadir:

- Son 12 saat icerisinde rutin fiziksel aktivitenin disinda fiziksel aktivitede bulunulmamalidir.
- islem sirasinda elde edilen kayitlar izerinden degerlendirme yapildigindan, alinan kayitlarda parazit
olmamasi icin test odasina gelmeden 6nce gogis duvarindaki killar temizlenmeli ve banyo edilmelidir.
Kayitlarin diizglin alinamamasi yorumlamada gigliklere ve yanlis yorumlamalara yol agabilmektedir.

- Son 3 saat icerisinde a¢ kalinmali, sigara icilmemeli, kahve vb. kafeinli icecekler

tiketilmemelidir. (Su igilebilir.)

- Test 6ncesinde bazi ilaglarin kesilmesi gerekebilir. Kullanilan tim ilaglar, egzersiz stres testini
planlayan doktorun bilgisi dahilinde olmaldir. Ayrica bazi ilaglarin ani kesilmesi ile istenmeyen etkiler
olusabileceginden, hasta kendi basina ilaglari kesmemelidir. Hangi ilaglarin kesilecegi, hangi ilaglara

devam edilecegi hususunda mutlaka doktor tavsiyesine uyulmahdir.

- islem sirasinda efor sarf edileceginden rahat ve islem icin uygun giysilerin tercih edilmesi

onerilmektedir.
- Test nasil uygulanir?

Egzersiz stres testi, oda sicakhgl ayarlanmis, test sirasinda gelisebilecek istenmeyen etkilerin
giderilmesi icin gerekli ekipmana sahip 6zel odalarda; ilk yardim bilgisine sahip hemsire, saghk
teknisyeni veya doktor tarafindan yapilmaktadir. Teste baslamadan 6nce, gdgiis kafesine elektrot adi
verilen kalpten alinan sinyalleri cihaza aktaran kiguk plastik iletkenler yapistirilir. Elektrotlarin dogru
veri aktarimi yapabilmesi igin islem Oncesinde gogis kafesinin yukarida anlatildigi sekilde isleme
hazirlanmasi blyik 6nem arz etmektedir. Yine test sirasinda tansiyon degerleri olclldiigiinden kola
tansiyon aletinin mansonu baglanmaktadir. (isleme baslamadan, kademeler arasi degisim sirasinda ve
islem sonrasinda hastanin tansiyon degerleri Olglilerek kaydedilir.) Test icin hazirliklar
tamamlandiktan sonra teste gecilir. Test egzersiz agirhginin ayarlanabildigi bir bisiklet ya da kosu
bandi ile gerceklestirilebilir. Ulkemizde daha agirlikli olarak egim ve hizin giderek arttinldigi kosu
bandi kullanilmaktadir. Hasta kosu bandi ya da bisiklet (izerinde disik tempodan baslayarak
yliriimeye ya da pedal cevirmeye baslamaktadir. Her (¢ dakikada bir (uygulanan protokole gore sire
degisiklik gosterebilir) bandin hizi ve egimi ya da bisikletin is yiki giderek arttirihr. Test 10
kademeden olusmakla birlikte (uygulanan protokole gore degisiklik gosterebilir) ginlik pratikte
genellikle 3-5 kademe yeterli olmaktadir. Bu da yaklasik 15 dakikalik bir siire anlamina gelmektedir.
Hasta test sirasinda mimkiin oldugunca karsiya bakmali ve trabzanlara (kosu bandi kullaniliyorsa)
dokunmamalidir. Yine test sirasinda hasta olabildigince ylrimelidir, yirime hizi ile yetisemedigi
taktirde kosabilir. islem dncesinde hastanin yasina gére hesaplanan hedef kalp hizina ulasildiginda,
hastada bas dénmesi, gbz kararmasi gibi diismeye yol acabilecek sikayetler olustugunda, siddetli
gogus agrisi gelistiginde, higbir sikayet olmadan hastanin kendi istegi ile ve hastanin hayatini tehdit
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edebilecek bazi durumlarin gelistigi gézlemlenirse (ciddi tansiyon yiksekligi, kalp krizi stphesi, ciddi
ritm bozukluklari) test sonlandirilir. Bu nedenle gogis agrisi, bas donmesi, gbz kararmasi, asiri
yorgunluk vb. sikayetler olustugunda ve hasta artik kosmak istemediginde durumu hizlica sorumluya
bildirmelidir. Test sonlandiginda kosu bandi yavaslayarak ve egimi

azalarak durdurulur. Dinlenme evresinde 6-8 dakika siireyle tansiyon 6l¢iimi ve EKG (kalbin elektrik
sinyalleri) kaydi alinir. islem sonrasi alinan kayitlar ilgili doktor tarafindan degerlendirilerek
bilgilendirme yapilir.

- Islem sonrasinda dikkat edilecek hususlar nelerdir?

Test sonrasinda dus alma ve dinlenme ihtiyaci olabileceginden o giin ile ilgili isler buna gore
ayarlanmalidir. islem ©6ncesinde kesilen ilag varsa hangi dozda ve nasil baslanacagl doktora
danisiimahdir.

ISLEMIN RiSKLERI:

- Egzersiz stres testi ile ilgili istenmeyen olaylar s6z konusu olabilir mi, islemin riski

nedir?

Genel olarak glivenilir bir yontemdir. Hastalarin iyi secilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi ile riskler
son derece azalmistir. Kalple ilgili istenmeyen etkiler kalp krizi, kalp yetmezligi, nabiz distklUgi veya
yuksekligi ile giden ritm bozukluklari, bayilma, tansiyon duisukligi veya ciddi sekilde yikselmesi ve
dlimdiir. Olim ve kalp krizi gibi en ciddi istenmeyen etkilerin gériilme sikhgi binde birden diisiiktiir
(1/2500).Kalple ilgili olmayan diger istenmeyen etkiler kas-iskelet yaralanmalari, yumusak doku
hasari, bas donmesi, ciddi yorgunluktur.

ONAM DOGRULAMA:
Aydinlatilmig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi.

Kendi 6zglr irademle karar veriyorum. Bu midahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman
vazgecme hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyad :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigi Kurum:

imza :
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