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II- STRES EKOKARDIYOGRAFiI iGiN BILGILENDIRME (AYDINLATMA):

e Stres ekokardiyografi nedir?

Stres ekokardiyografi (SE), egzersiz yontemleriyle veya kalp atimini hizlandiran ilaglarla yapilan bir

ekokardiyografi uygulamasidir. Egzersiz ekokardiyografi, kosu bandi efor testinde egzersiz protokolilinin

uygulanmasindan hemen once ve hemen sonra veya bisiklet egzersiz testi yardimiyla egzersizin her

asamasinda ekokardiyografik gortntilerin kaydedilmesi seklinde yapilmaktadir.

Egzersiz EKG testinin yapilamadigl durumlarda (bacak damar hastaligi, kas kemik yapi kisithhgi) damar yoluyla

dobutamin, adenozin, dipridamol gibi kalp ritmi ve kasilmasini artiracak ilaglarin belli zaman araliklarinda artan

dozlarda kullanilmasi ile ilagh stres ekokardiyografi yapilmaktadir. Stres ekokardiyografi akut kalp krizi

sirasinda (ilk iki giin), kararsiz gégus agrisi varliginda, kontrol altina alinamayan kalp yetersizliginde, kontrol

altina alinamayan ciddi ritim bozukluklarinda, semptoma neden olan ciddi aort kapak darhgi, kalp kasi ve zari

iltihabinda, akciger damarina pihti atmasi ve kalpten ¢ikan ana atar damar yirtilmasi durumlarinda yapilmaz.

Kalici kalp pili, EKG’'de sol dal blogu, EKG'de bazi 6zel bulgularin varliginda (preeksitasyon) ve sol karincik

kalinlagsmasi bulgularinin varliginda tercih edilen alternatif bir yontemdir. SE en sik miyokard kanlanma

bozuklugunu ve ciddiyetini saptamak, akut kalp krizlerinden ve koroner damarlara yapilan girisimsel

islemlerden sonra risk belirlemek ve kalp cerrahisi disi cerrahi uygulanacak hastalarda operasyon 6ncesi risk

degerlendirmek amaciyla uygulanmaktadir. Amag, kalbin kasilma kapasitesini gozlemlemek, koroner yetersizlik

bulgularini arastirmak ve bazi kapak hastaliklarinda cerrahi karara yardimci olabilmektir. Stres ekokardiyografi

sirasinda Doppler akim sinyallerinin gii¢clendirilmesi, kalbin i¢ sinirinin daha iyi goérintiilenmesi ve kalp kasi

kanlanmasinin gosterilmesi amaciyla gereken durumlarda kontrast ajanlar (boyali ilaglar) kullanilmaktadir.

* Test 6ncesi yapilmasi gerekenler nelerdir?

SE icin ortalama 4-6 saatlik aclik gereklidir. Ayrica bu 6 saatlik stirede sigara icilmemesi ve kafein iceren gida

(cay, kahve, cikolata, kola vb.) veya ila¢ (bazi agn kesici ilaglar kafein icerebilir) alinmamasi gerekir. Bu test

oncesinde kalpte kanlanma bozuklugunu engelleyecek bazi ilaglarin 24 saat 6ncesinde kesilmesi gereklidir,

buna testi isteyen doktor karar verecektir. Alinmasina izin verilen ilaglarin testten 3-4 saat 6nce az miktarda su

ile yutulmasinda mahsur yoktur. A¢ kalinmasi istenen tiim testlerde, seker hastalarinin seker dizenleyici

ilaglarini yemek yenmesine izin verilene kadar almamalari gerekir. SE testi bittikten hemen sonra, yemek

yenebilir.
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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¢ Uygulama nasil yapilir?

Test hazirhg, goglise elektrodlarin takilmasi ve damar yolunun acilmasindan olusur. Test siresi yaklasik 1
saattir. Bu inceleme, gogstn lzerinde belli noktalardan kayit alinarak yapilir. Kalbin dinlenme gorintuleri
kaydedilir. Tercih edilen stres yontemine bagli olarak egzersiz testi veya ilagl uygulama yapilir. Egzersiz
gorintuleri alinir. Daha sonra toparlanma dénemi goérintileri kaydedilir. Kalp ritmi, kan basinci izlenir, EKG
kayitlari alinir. Test sirasinda kalbin hizli ve kuvvetli atmasi ¢arpinti olarak algilanir. Bu durum normaldir. ilaglh
test sirasinda (Dobutamin uygulamasi) yanaklarda sicaklik hissi ve kizarma, sacgl deride karincalanma gibi
belirtiler de normaldir. islem sirasinda gogis, kol ve cenede agri ve huzursuzluk hissedildiginde, bas donmesi,
g0z kararmasi ve nefes darligi durumlarinda hemen islemi yapan doktora haber verilmelidir. Hasta islemden
sonra yarim saat slire ile dinlenme odasinda gozlem altinda tutulur. Testin yorumu, farkl fazlarda alinan
gorintilerde, kalbin kasilma gliclinii kiyaslayarak yapilmaktadir. Stres ekokardiyografik incelemede elde edilen
bulgular doktor tarafindan hastaya anlatilir ve yazili bir rapor halinde 24 saat icinde kendisine verilir.

* Kontrast (boyali ilag) uygulamasi

Kontrast ekokardiyografi yapmak amaciyla farkli boyali ilaglar kullaniimaktadir. En ¢ok tercih edilen yéntem,
tuzlu serumun calkalanmak suretiyle hava ile karistirilarak damar yolundan uygulanmasidir. Bu uygulamanin
herhangi bir yan etkisi yoktur. Ayrica bu islem icin 6zel Uretilmis farkh boyali ilaglar da kullaniimaktadir. Bu
boyali ilaclarin ¢cok nadir olarak alerjik yan etkileri gérilebilmektedir.

o Stres ekokardiyografi uygulamasi ile iliskili istenmeyen olaylar s6z konusu olabilir mi, islemin riski nedir?
Stres ekokardiyografi glivenilir bir yéntemdir.

ilach stres ekokardiyografi sirasinda ilaca baglh yan etkiler, sik olmamakla beraber, gériilmektedir. Bunlar
basagrisi, terleme, carpinti, gogus agrisi, nefes darligi ve bulantidir. Asagida istenmeyen daha ciddi yan etkiler
siralanmistir:

Kan basincinda ani diisme ve ylkselme, kalpte kulakciktan ve karinciktan koken alan stirekli olmayan ani ritim
bozulmasi, kalp hizinda yavaslama, islem sirasinda kalp damar kokenli gégls agrisi. Stres ekokardiyografi
uygulamalari sirasinda ¢ok nadir de olsa ani 6ltim bildirilmistir.

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi cevapladi. Kendi 6zgir
irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman vazgecme hakkimin oldugunu
biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadh :

imzast:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigl Kurum:

imza :
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