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YUZ GERME “FACE LIFTING” AMELIYATI

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Ad1 Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

YUz germe (yUz genclestirme) ameliyatlan, yiz ve boyunda yaslanmayla olusan
birtakim bulgulan dizeltmek icin yapilan cerrahi girisimlerdir. Yas ilerledikgce yUzUn deri ve
kaslarinda bir gevseme, elastikiyet kaybi ve yipranma sUreci baslar. Bu ameliyatiar yaslanmayi
durduran ameliyatlar olmamakla birlikte; derinin ve deri altindaki daha derin dokularin,
tfoparlanmasi ve gerilmesi ile yizin daha genc bir géronim almasini saglayan ameliyatiardir.
YUz germe ameliyatl tek basina yapillabilecegdi gibi kas kaldirma, vakumla yag alma, goz
kapagdr ameliyatlan ve burun ameliyatiyla birlikte de gerceklestirilebilir. Yz germe ameliyatiarn
icin en ideal olanlar, yUzinde ve boynunda gevsemenin basladigl, fakat hala deri
elastikiyetinin ve kemik yapilarnnin yerinde oldugu alanlardir. YUz germe ameliyatlan her Kkisi
icin bir degerlendirme sonucunda planlanacak detaylan icerir. YUz germe ameliyati kisiye
Ozeldir. En iyi yUz germe ameliyati adaylar, yizde ve boyunda sarkmalar goérilen ancak deri
elastisitesine sahip ve kemik yapisi iyi tanimlanan hastalardir.

Hastanin gecmisindeki énemli rahatsizliklar ve strekli kullandigr ilaclar varsa mutlaka
doktora bildiriimelidir.

Alternatifler:

Alternatif tedaviler, yUz ve boyundaki gevseklige yiz germe ameliyati yapilmaksizin
mudahaleyi kapsar. Derideki gevseklige, deri kinsiklarina ve fazlalk yag dokularina kimyasal
asindirma, liposuction gibi cerrahi veya cerrahi oimayan yéntemlerle midahale edilebilir.

Ameliyatin Riskleri:
Genel riskler ve komplikasyonlar

Her cerrahi islem bir miktar risk icerir. YUz germe ameliyatini risklerinin anlasiimasi
onemlidir. Kisinin cerrahi yolu secmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilastinimasi temeline
dayanir. Her ne kadar, hastalann cogu, asagida bahsedecedimiz komplikasyonlar
yasamasalar da, bunlarn her birinin, plastik cerrahinizia goristlmesi; risklerin, potansiyel
komplikasyonlarin ve yuz germe ameliyatini sonuclarnnin tam olarak anlasiimasi agisindan
onemlidir.

Kanama: Seyrek oimakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile
karsilasilabilinir.  Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi veya kan
fransfUzyonu gerekebilir. Kanama riskini arfirmalan nedeni ile operasyonun on gin
oncesinden, aspirin veya anfti inflamatuar ilaclann kullanimi durduruimalidir. Tibbi kontrol
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altinda olmayan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden
olabilir. Deri altina kanama, iyilesmeyi geciktirebilir ve k610 iz kalmasina neden olabilir.

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsq,
enfeksiyon gelisecek olursa, ek anfibiyotik tedavisi veya cerrahi mudahale gerekebilir.

Kotu iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi mUdahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi
beklenirse de, deride ve daha derin dokularda anormal skar olusabilir. Bu skarlar cevre
deriden farkli renkte olup, hos gérinmeyebilirler. Dikislerin gérGnur izler birakma intimali vardir.
Ek tedavi gerekebilir.

Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda damarlar, kaslar ve sinirler gibi daha derin
dokularda hasar gorebilir. Bunun gérllme potansiyeli yiz germe ameliyatinin tipine gore
degisebilir. Bu hasarlar gecici yada kalic olabilir.

Asimetri: Normal insan yUzU asimetriktir. YUz germe ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasinda
varyasyon olabilir.

Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi veya
sedasyonun komplikasyon, hasar ve hatta 6l0m riski vardir.

Sinir hasari: YUz germe operasyonu sirasinda motor ve duyu sinirleri hasar gorebilir. YOz germe
operasyonu sonrasinda yUz hareketlerinde zayifik veya kayip olabilir. Sinir hasar, yUzdeki
hareketlerde ve duyuda, gecici veya kalici kayba neden olabilir. Bu tip hasarlar zamanla
iyilesebilir. YUzUn, boynun ve kulak bdlgesinin duyu sinirlerinin hasar gecici veya kalici
uyusukluga neden olabilir. Agrili sinir cok nadirdir.

Kronik agri: YUz germe sonrasinda kronik agri cok nadir bir komplikasyondur.

Deri_dUzensizlikleri, deri kanseri: YUz germe, derinin ve daha derin yapllarnin geriimesi icin
yapllan cerrahi bir operasyondur. Deride dUzensizlikler ve deri kanseri yUz germeden bagimsiz
olarak gelisebilir.

Tatmin etmeyen sonuclar: YUz germe ameliyatini iyi sonu¢c vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul
edilemeyecek goérinir deformiteler, yUz hareketlerinde kayip, yara bozulmasi (catlama,
yarlima) ve duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin sonucu sizi hayal kinkligina ugratabilir.
Nadiren, sonuclann daha iyi olmasi icin ek ameliyat gerekebilir.

Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal
preparatlara lokal alerji gelistigi rapor edilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi
olan sistemik reaksiyonlar ameliyat srasinda ya da sonra kullanilan ilaglarla gelisebilir. Alerjik
reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Sac kaybi: Ameliyat sirasinda derinin yukarn cekildigi (eleve edildigi) bdlgelerde sac kaybi
olabilir. Bunun olup olmayacag énceden bilinemez.
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lyilesmeni gecikmesi: Yaranin ayrimasi veya iyilesmenin gecikmesi mimkindor. YUzdeki bazi
alanlar normal iyilesme gdstermeyebilir veya bu gecikebilir. Bazi deri alanlar &lebilir.

Sigara icenlerin deri kaybl ve yara iyilesmesinde gecikme gibi komplikasyon riski daha
yUksekiir.

Uzun sureli etkiler: Yasllik, kilo alimi veya kaybi, gUneste kalma ve diger baz sartlarnn sonucu
olarak, yUzde bunlar izleyen degisikler olabilir. YUz germe ameliyat yasilanmayi durdurmaz, ya
da yUzin ve boynun gerginligini sUrekli olarak saglamaz. YUz germe ameliyatinin sonuclarini
koruyabilmek icin gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler gerekebilir.

Ozel Durumlar:

Onam Dogrulama:
Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin ad1 soyadi :

Imzasi:

Islemi yapacak olanin Adi-Soyad: :

Calistig1 Kurum:

imza :
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