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MEME DIiKLESTIRME CERRAHISI “MASTOPEKSI”

AMELIYATI AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Ad1 Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

Mastopeksi, ya da diger adiyla meme diklestrme ameliyat, &zellkle hamilelik ve
emzirme sUrecinde, ayrica menapoz ve kilo verme sonrasinda ve yercekiminin de efkisiyle
memenin bUyUklugu ile ilgili dnemli bir sorun olmamasina karsin meme dokusunda olusan
hacim kaybl, deride gevseklk ve catlaklarla kendini gosteren sarkiklk (meme pitozu) ile
basvuran hastalarda estetik olmayan goruntiyU dizeltmek amaciyla yapilan bir ameliyattir.

Meme pitozu 3 evrede incelenmektedir: Birinci derece pitozda meme basi, memealf
cizgisi hizasina ya da 1 cm altina inmistir. ikinci derece pitozda meme basi, memealti cizgisinin
1-3 cm altina inmis olmakla birlikte halen karsiya bakmaktadir. Ucincd derece pitozda ise
meme basi 3 cm.den fazla bir inme gostermis ve asag dogru yénlenmistir.  Ayrica yalanci
pitoz olarak adlandirlan bir durum vardir —ki bu durumda meme gevsek ve sarkik oldugu
halde, meme basi memealti cizgisinin Uzerinde bulunmaktadir.

Meme diklestirme ameliyatlan sirasinda degisik cerrahi teknikler kullanilir. Bu ameliyatlar
sadece meme basinin ¢cevresinden yapilacak bir kesi ile gerceklestiriiebilecedi gibi, bazen
memenin altinda diz bir cizgiyle, ya da ters-T adini verdigimiz bir cizgiyle yapiimasi gerekebilir.
Deri elastikiyetinin yapisi, memenin yapisi ve arzu edilen sonug bu tekniklerin belilenmesinde
onemli birer faktérdUr. Kullanilan teknige bagl olarak meme diklestirme ameliyatlannda iz
kalmasi séz konusudur.

Cerrahi Yontem:

Meme kiUcuUltme ameliyatinda yagd ve meme dokusunda belirgin bir azaltma ve
memenin yukarn dogru yerlestirimesi s6z konusu iken, meme diklestirmede doku
cikarimamakta; sadece deri fazlasi cikanlimaktadir. Meme kUcUltme ameliyatlannda
kullanilan ameliyat dncesi tasarmlar meme diklestirmede de kullanilabilir. Meme diklestirme
ameliyatlarn memenin normal boyutlarnna ulasmasinda bazen tek basina yeterli olmayabilir.
Eger meme dokusunun yetersiz oldugu dUsunUluoyorsa, meme diklestirme ameliyati sirasinda,
meme protezi ilave edilerek arzu edilen sonuca ulasilabilir. Omegdin memenin blytk ve adrr
olmasi, bu ameliyattan elde dilecek sonucun kaliciigini zorlastinr. Bu yUzden meme diklestirme
ameliyatiyla elde edilebilecek neticelerin  aynntilan  ameliyat  &ncesinde mutlaka
konusulmalidir.

Meme diklestirmenin emzirme ve meme kanseri ile iliskisi:

Meme diklestirmelerde meme bezi, sGt kanallan ve meme basi arasindaki iliski cogu

zaman bozulmamaktadir. Bu nedenle meme diklestrme ameliyati geciren bayanlarin
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
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emzirmelerinde bir azalma ya da baska olumsuz bir durum beklenmez. Ayrica, meme
diklestirmenin meme kanseri ile iliskisi bUyUtme ve meme kUcUltme ameliyatindan ¢ok farkl
sayllmaz ve ek bir tehlike olusturmaz.

Meme diklestirme memeyi yeniden sekillendirmek icin yapilan bir ameliyat olup; bu
ameliyat ile areola (memebasi cevresindeki koyu renkli cilt) capr da kUcgGltGlebilir. Eger
memeler kUcUk veya gebelik sonrasi hacim kaybina ugramis ise, meme protezlerinin ayni
seansta yerlestiriimesi hem sertligin artmasini hem de istenen bUyUklUkte bir meme elde
etmeyi saglar. Meme diklestirme icin en uygun kisiler saglkl, duygusal durumu stabil,
cerrahiden gercekci sonuclar bekleyen kadinlardir. Meme diklestirme memede fark edilebilen
kalici izler birakir. Kadin memesini yeniden sekillendirmek icin pek cok farkl yéntem mevcuttur.
Meme diklestirme ile beraber meme protezi dUsinUlUyorsa ayr bir bilgilendirme formuna
daha ihtiyac vardrr.

Alternatifler:

Meme diklestirme istege bagh bir cerrahi girisimdir. Alternatif tedavisi ameliyat
olmamak ya da destekli ic camasin kullanmaktir. Eger memeler buyuk ve sarkiksa meme
kGcUltme cerrahisi dUsinUlmelidir. Riskler ve olasi komplikasyonlar alternatif tedavilerde de
cerrahinin risklerini tasir.

Ameliyatin Riskleri:
Genel riskler ve komplikasyonlar

Her cerrahi islemin belli miktarda riski mevcuttur ve dnemili olan sizin meme diklestirme
ile ilgili olanlan anlamanizdrr. Kisinin cerrahi islemi kabul etmesinde girisimin risk ve faydalarinin
karsilastinimasi esastir. Pek cok kadin asagidaki karsilasmasa bile; siz hepsini plastik cerrahinizia
riskleri, potansiyel komplikasyonlar ve sonuclarini anladiginiza emin olana kadar tartigin.

Kanama: Sik rastlanmasa da ameliyat sirasinda ya da sonrasinda karsilasimasi olasiigr vardir.
Ameliyat sonrasi kanama oldugunda, birken kanin acil drenaji ve kan fransfUzyonu
gerekebilir. Ameliyattan on gin oncesinden baslayarak aspirin ya da benzeri agn kesici
tedaviler almayiniz, cunkt bu kanama riskini artirabilir.

Enfeksiyon: Bu tip cerrahi girisim sonrasi enfeksiyon olagan degildir. Ameliyat takiben
enfeksiyon gelisirse antibiyotikleri iceren tedavi ya da ek cerrahi girisim gerekebilir.

Meme basi ve dilt duyusunda dedisme: Ameliyattan hemen sonra meme basi duyumunda
baz degisiklikler olmasi olagandir. Birka¢c ay sonra ¢cogu hastada normal duyu geri déner.
Kismi ya da kalict meme basi ve deri duyusu kaybi nadiren gelisebilir.

Ciltte Brrakacadi iz: Tim cerrahi islemlerde az ya da ¢ok bir miktar iz kalr. Yara iyilesmesinin iyi
olmasi ve gerginligin az olmasi ameliyat sonucunu olumlu ydnde etkiler. Gergin dikisler ve
kisinin k6t0 nedbeye egdilimli olmasi, daha belirgin izler kalmasina yol acabilir. Bazen bu izlerin
dUzeltiimesi icin bir yildan énce olmamak kosuluyla ilave cerrahi girisimler gerekebilir.

Meme implantlar: Bu konudaki riskler bir baska formda aciklanmustir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
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Sertlik: Cerrahi girisim sonrasi bdlgede skar olusumuna bagl asin sertlik gelisebilir. Bu durum
6nceden tahmin edilemez. Cerrahiyi de iceren ek tedavi gerekehbilir.

Tatminkdr Olmayan Sonuc: Meme diklestirme ameliyati sonrasi sonuclardan  tatmin
olmayabilirsiniz. Bu konudaki kozmetik riskler, kabul edilemez goérunur deformite, ko6tU iyilesme
ve kabul edilemez goégus seklini icerir. Ameliyat sonrasi gégsunuzin bUyukliginden tatmin
olmayabilirsiniz.

Gec lyilesme: Gec iyillesme veya yaranin acilmasi gérilebilir. Deri ya da meme basinda
nekroz gelisebilir. Bu durumda uzun stGre pansumanlarla takip ya da ek cerrahi gerekebilir.
Sigara icenlerde cilt kaybi ve yara iyilesme problemleri daha sik gorolUr.

Asimetri: Kadinlarin cogunda gbéguUslerde asimetri dogal olarak gorGlur. Bu durum cerrahiden
sonra da olusabilir. Meme ve meme ucu sekil ve bUyUkligunde asimetri gelisirse, ek cerrahi
gerekebilir.

Allerjik Reaksiyonlar: Nadir vakalarda kullanilan bantlar, dikis malzemesi ve sUrUlen kremlere
karsi allerji gelisebilir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar nadir de olsa cerrahi sirasinda
kullanilan ilaclara karsi gelisebilir. Bu durumlarda ek tedavi gerekir.

Cerrahi Anestezi: Hem lokal, hem genel anestezi belli oranda risk icerir. Komplikasyon,
yaralanma, hatta 6l0m riski tUm cerrahi anestezi formlarinda mevcuttur.

Ek cerrahi gereksinimleri: Komplikasyonlarin tedavisinde ek cerrahi veya medikal tedaviler
gerekebilir. Riskler ve komplikasyonlar seyrek olussa bile herhangi bir hastada bunlarla
karsilasmak olasidir. Genellikle iyi sonuclar beklemekle birlikte sonuclar hakkinda hicbir sekilde
garanti verilemez.

Ozel Durumlar:

Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi.
Kendi Ozgir irademle karar veriyorum. Bu miuidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman
vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat ; /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin ad1 soyadi :

Imzasi:

Islemi yapacak olanin Adi-Soyad :

Calistig1 Kurum:

Imza :
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