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YUZ GENCLESTIRME AMELIYATI AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Ad1 Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

Yuz genclestirme ameliyati yiz ve boyundaki gozle gorinen yaslanma belirtilerini gidermek
amaci ile yapilan cerrahi bir islemdir. Yaslandik¢a, ylz bdlgesindeki cilt ve kas dokusu
gerginligini kaybetmeye baslar. Yiz germe genellikle ylz genclestirmenin en &6nemli
basamagidir, ancak yiz genclestirmek icin genellikle bagka bir¢cok ek isleme ihtiya¢ olur. Yiz
genclestirme yaslanmayi durduramaz. Yaslanmanin goézle goérullr izlerini, derin dokulari
gerginlestirerek, yiz ve boyun cildini gererek ve ylzdeki bazi bélgelerden yagd alarak veya yag
injekte ederek, implanlar yerlestirerek gidermeye caligir. YUz germe ameliyati tek basina
olunabilecegdi gibi, diger cerrahi girisimlerle 6rnedin alin germe, kas kaldirma, yag emme
(liposuction), yag injeksiyonu, dermofat graft uygulama, g6z kapadi cerrahisi, yanak implanti,
¢ene ucu girisimi veya burun cerrahisi ile beraber de olabilir.

Yuz genglestirmenin temel igslemi olan germe ameliyati sonuglari kisiden kisiye farkhlik
gosterir. Bu ameliyat icin en iyi adaylar yiz ve boyun cildi sarkmaya baslamis fakat cildi elastik
olan ve kemik hatlari belirgin ve dizgln olanlardir.

Alternatifler:

Alternatif tedavi yontemleri yiz ve boyundaki sarkikli§i yiz germe ameliyati olmadan
gidermeyi kapsar. Ciltteki gevseklik, kirisiklik ve yag birikimlerini dlzeltme, diger tedavi
yontemleri (laser) ile bazen kimyasal veya dermabrasion ile yliz soyma ve liposuction gibi
cerrahi yontemlerle yapilabilir. Riskler ve potansiyel gelisebilecek komplikasyonlar (olumsuz
sonuglar) alternatif tedavi ydonteminin her birine gére degisir.

Ameliyatin Riskleri:
Genel riskler ve komplikasyonlar

ANESTEZIYE AIT RISKLER
Ameliyat genel anestezi, sedasyonla birlikte lokal anestezi veya sadece local anestezi altinda

yapiimaktadir. Bu nedenle iglemden 6 saat 6ncesinden itibaren yemek yenmemeli ve 4 saat
dncesinden itibaren sivi alinmamalidir. islemden dénce anestezi uzmani sizinle anestezi
seceneklerini ve Ozelliklerini tartisacaktir. Anestezi ve riskleri ile ilgili olarak “Anestezi
hakkinda” adli bilgi formunu okuyun. Herhangi bir soru isaretiniz varsa, bunlari anestezistiniz
ile goérusun. Eger size bilgi formu verilmediyse, bir adet isteyiniz.

Bu riskler arasinda sunlar bulunur:

1. Bazi akciger alanlari sénebilir ve buralarda enfeksiyon (mikrobik hastaliklar) olusabilir. Bu
durumda antibiyotikler ve fizyoterapi gerekebilir.
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2. Bacaklarda agri ve sismeye neden olan pihtilar olusabilir (derin ven trombozu- derin toplar
damarin pihti ile ttkanmasi-DVT). Nadiren bu pihtilardan bir kismi koparak akcigerlerinize ve
baska organlara gidebilir ve bu élimcul olabilir.

3. Kalbe binen yik nedeniyle kalp krizi veya inme meydana gelebilir.

4. Uygulamaya bagli olarak 6lim meydana gelebilir.

5. Sisman insanlarda akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve akciger
komplikasyonlarinin (olumsuz sonuglar) orani fazladir.

6. Sigara icenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve akciger ile
ilgili komplikasyonlarinin (olumsuz durum) orani fazladir. Prosediirden 6 hafta 6énce sigarayi
birakmak riskin azalmasina yardimci olabilir.

Diger ameliyatlarda oldugu gibi g6z kapagd1 ameliyatlari da belli riskleri tasir. Bunlar basit riskler

olabildigi gibi 6nemli de olabilir.
YUZ GENCLESTIRME AMELIYATININ RiSKLERI:

Her cerrahi islemin belirli bazi riskleri vardir ve sizin yuz germe ile birlikte yiz genclestirme
ameliyatinin getirecegi riskleri anlamaniz énemlidir. Cerrahi islem 6ncesi sahislarin potansiyel
kazanim ve risk arasinda kiyaslama yapmasi gerekir. Gergi, hastalarin buylk ¢ogunlugu bu
komplikasyonlari (olumsuz sonuglar) yasamamaktadir. Her bir komplikasyonu (olumsuz
sonuglari) plastik cerrahinizla tartismali, gelisebilecek komplikasyonlar, ameliyatin riskleri ve
kazanimlari anladiginizdan emin olmalisiniz.

1. Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda kanama ile ilgili sorunlar, sik
g6zlenmemesine ragmen karginiza cikabilir. Ameliyat sonrasinda kanama geligirse,
acil olarak biriken kani (hematom) bogatmak veya kan transfuzyonu yapmak
gerekebilir. Kanamaya neden olabilecedinden ameliyattan on gin 6ncesinden itibaren
aspirin veya benzeri anti-inflamatuar ilaglari kullanmayin. Tibbi kontrol altina alinmamig
hipertansiyon ameliyat esnasinda veya sonrasinda kanamaya yol acabilir. Cilt altinda
kan birikimi iyilesmede gecikmeye ve nedbe olusumuna yol acabilir.

2. Enfeksiyon: Bu tir cerrahi girisimden sonra enfeksiyon gelismesi nadirdir. Eger enfeksiyon
gelisirse ek tedavi yontemleri, antibiotik kullanimi veya cerrahi uygulama gerekebilir.

3. Nedbe: Ameliyat sonrasi iyi bir yara iyilesmesi beklenmesine ragmen, cilt ve derin
dokularda anormal nedbe dokusu gelisebilir.Nedbeler ¢irkin gérinimli ve g¢evresindeki
normal cilt dokusundan farkli renkte olabilir.Gozle gorllebilen dikis izleri
gelisebilir.Nedbeyi dizeltmek igin ek tedaviler gerekebilir.

4. Derindeki dokularda yaralanma: Kan damarlari, kaslar ve &zellikle sinirler gibi derindeki
dokular cerrahi islem sirasinda yaralanabilir. Yz germe ameliyatinin tipine gore bu tarz
bir yaralanma farkli sekillerde olabilir. Derindeki dokularda hasar gegici veya kalici
olabilir.

5. Asimetri: insan yiz gérinimi normalde simetrik degildir. Yz germe ameliyatindan
sonrada yuzln her iki tarafinda sonuglarda farklilik gbézlenebilir.

6. Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi birtakim riskleri beraberinde getirir. Her
tirli cerrahi anestezi veya sedasyon (sakinlestirme) esnasinda komplikasyonlar,
istenmeyen yaralanmalar ve en kotlsu 6lim riski mevcuttur.

7. Sinir yaralanmasi: Yiz germe ameliyati esnasinda motor ve duysal sinirler yaralanabilir.
Yiz germe ameliyatindan sonra yiz mimik hareketlerinde zayiflik veya kayip
g6zlenebilir. Sinir yaralanmalari yiz mimik hareketlerinde ve hissiyatta gecici veya
kalici kayba neden olabilir. Bu yaralanmalar sonucu kas kaldirlamaz veya agiz ve
dudaklar yanlara cekilemedigi gibi diger tarafa kayabilir. Bu tlir yaralanmalar zamanla
iyilesebilir, cok nadiren kalici olabilir. YUz, boyun ve kulak bdlgelerindeki duyusal
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sinirlerdeki yaralanmalarda gegici veya ¢ok nadiren kalici hissizlik meydana gelebilir.
Sinir dokusunda agrili nedbe gelisimi ¢ok enderdir.

Kronik agri: Yz germe ameliyatindan sonra kronik agri gelismesi ¢ok enderdir.

Cilt hastaliklari / cilt kanseri: YUz germe ameliyati, yuz cildi ve altindaki derin dokulari
germeyi iceren bir cerrahi iglemdir. Cilt hastaliklari ve cilt kanseri yliz germe
ameliyatindan bagimsiz olarak gézlenebilir.

10. Tatmin etmeyen sonug: YUz germe ameliyatindan yetersiz sonu¢ alma olasihgi vardir. Bu
yetersiz sonuglar igerisinde kabul edilemeyecek gozle gorulen deformiteler (sekil
bozuklugu, asimetri), mimik kas hareketlerinde kayip, yara agilmasi ve his kaybi gibi
riskler vardir. Ameliyat sonrasinda hayal kiriklidina ugrayabilirsiniz. Nadir olarak, daha
iyi sonuglar elde edebilmek icin ek ameliyat gerekebilir.

11. Alerjik reaksiyon: Nadir olarak bazi olgularda dikis materyaline, yara bantlarina veya cilde
uygulanan bir takim sollisyonlara kargi lokal alerjik reaksiyonlarin gelistigi belirtilmistir.
Cok daha ciddi olarak gelisen sistemik alerjik reaksiyonlar ise ameliyat esnasinda veya
sonrasinda kullanilan bir takim ilaclara kargi geligebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedaviler
gerektirebilir.

12. Sa¢ kaybi: Sagl deride ve cerrahi insizyon (kesi) bdlgelerinde sa¢ kaybi olusabilir. Sagli
deri igindeki yara izinde sa¢ olmaz. Ozelikle seyrek sagh kisilerde ve geciken
iyilesmelerde bu izler dikkat gekici olabilir. Bazen dikis yerleri disindaki alanda da sa¢
dokulmesi olabilir. Bu durum tahmin edilemez ve sag¢ kaybi yavas bir sekilde diizelebilir
veya nadiren kalici olabilir.

13. Yara iyilesmesinde gecikme: Yara ayrismasi veya yara iyilesmesinde gecikme olabilir.
Yizin bazi alanlari normal iyilesmeyebilir veya iyilesmesi uzun zaman alabilir. Bazi cilt
alanlari yasamayabilir. lyilesmeyen dokulari ayirmak icin pansumanin sik olarak
degistirilmesi veya ek cerrahi girigsimler gerekebilir.

14. Sigara igenler ciltte doku kaybi ve yara iyilesmesi komplikasyonlarinin (olumsuz sonuglar)
gorilmesi agisindan yiksek risk icermektedir.

15. Uzun dénem etkileri: YUz gorinimunde sonradan meydana gelen degisimler yaglanmanin
sonucu olarak, kilo alimi veya kaybi, gines i1sinina maruz kalma veya ylz germe
cerrahisi ile baglantisiz diger bir takim cevresel faktorlerin etkisiyle olusabilir. YUz
germe cerrahisi yaglanma surecini durdurmadigi gibi yuz ve boyunda kalici bir
gerginlikte olusturmaz. Yiz germe ameliyatinin sonuglarinin devamliligi i¢in gelecekte
tekrar cerrahi veya baska tedaviler gerekebilir.

SAGLIK SIGORTASI

Saglik sigorta firmalarinin cogu kozmetik cerrahi girisimleri, yiiz germe ameliyati gibi veya bu

tir bir cerrahi nedeniyle olusan komplikasyonlari sigorta kapsami disinda tutmaktadir.
Latfen,saglik sigorta poligenizi dikkatli bir sekilde gézden gegiriniz.

© x

EK AMELIYAT GEREKLILIGI
Yliz germe ameliyatinin uzun dénem sonugclarini etkileyen mevcut risk ve potansiyel cerrahi

komplikasyonlara (olumsuz sonuglar) ek olarak ¢ok sayida degisik durumda vardir. Riskler ve
komplikasyonlar sik gbézlenmese de, 6zellikle ylUz germe ameliyatina ait risklerden
bahsedilebilir. Diger komplikasyonlar ve riskler gok ender gérilmektedir. Tip ve cerrahi pratigi
kesinlik arz eden bir bilim degildir. Iyi sonuglar beklenildigi halde, énceden elde edilecek
sonuglar ile ilgili garanti verilemez.

FINANSAL SORUMLULUKLAR
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Cerrahi masraflarin hastane ve doktorunuzun Ucretini kapsayip kapsamadidini ve 6deme
seklini sorunuz. Bazi beklenmeyen durum ve tedaviler icin gereken ek dOdemeler ve
ucretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi komplikasyonlar (olumsuz sonug¢) gelismesi halinde
ek masraflar olusabilir. ikincil cerrahi veya diizeltme (revizyon) amagh cerrahilerle ilgili
hastanede kalis ve ameliyat licretleri de sizin sorumlulugunuzdadir.

Ozel Durumlar:

Onam Dogrulama:
Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin ad1 soyadt :

Imzasi:

Islemi yapacak olanin Adi-Soyad: :

Calistig1 Kurum:

Imza :
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