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Yontem:

Alin ve kas bdélgesinde siklikla yaslanmanin fark edilen izleri gorOlUr. Bu yapilarda
gevseme, kas diUsmesi, gbz kapagdi sarkmasi, alin kinsiklar, kas catma izlerine neden olabilir.
Kas kaldirma cerrahisinde, bu problemler icin sorumlu yapilann sikistinimasidir veya alin
yumusakhginin degistiriimesidir, kaslar yukarn kaldirilir, kas catma izleri iyilestirilir. Kas kaldirma tek
basina veya yUz germe veya g6z kapad cerrahisi gibi diger islemlerle kombine olarak
yapilabilinir.

Kas kaldirma cerrahisinde son gelismeler endoskopiyi de iceren degisik yaklasimli
prosedurlerin uygulanabilmesini mUmkun kilmaktadir. Kas kaldirma cerrahisi her hasta icin
kisiseldir. Sizin ihtiyaclanniz dogrultusunda, cerrahiniz tarafindan cesitli - cerrahi  insizyon
tekniklerinden biri secilebilir. Kas kaldirma yaslanma surecini durdurmaz. Tedavinin degisik
sekilleri; kas kaldirma cerrahisi ve alinda kasin Ust bolgesinde gevsekligin tedavi edilmesini
icerir. Deri gevsekliginin ve cizgilerinin iyilestirimesi, diger tedaviler veya cerrahi girisim ile
iyilestirilebilir. Risk veya olasi komplikasyonlar tedavi veya cerrahinin degisik sekilleri ile iliskilidir.

Ameliyatin Riskleri:
Genel riskler ve komplikasyonlar

Kas kaldirma cerrahisinde riskler:

Her cerrahi islem bir miktar risk icerir. Kas kaldirma ameliyatinin risklerinin anlasimasi
onemlidir. Kisinin cerrahi yolu secmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilastinimasi temeline
dayanir. Her ne kadar, hastalann codu, asagida bahsedecedimiz komplikasyonlar
yasamasalar da, bunlann her birinin plastik cerrahinizia gérustimesi; risklerin, potansiyel
komplikasyonlarin ve kas kaldirma ameliyatinin sonuclarnnin tam olarak anlasimasi acisindan
onemlidir.

Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile
karsilasilabilinir. Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi gerekebilir.
Kanama riskini arfirmalar nedeni ile operasyonun on gun éncesinden, aspirin veya agri kesici
ilaclarnn kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olmayan hipertansiyon da operasyon
sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Kanama iyilesmeyi geciktirebilir ve k6t0
iz kalmasina neden olabilir (skar).

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsq,
enfeksiyon gelisecek olursa, ek antibiyotik tedavisi veya cerrahi mUdahale gerekebilir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
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Cilt hassasiyetinde dedisme: YUzde ve sach deri bolgesinde kas kaldirma cerrahisi sonrasi ,cilt
hassasiyetinde azalma veya kayip olabilir. Zamanla gecebilir. Kronik kasinma hissi alin
germeyi, kas kaldirmayi takiben sacl deri ve kasda olusabilir.

Cilt_hatlannda dUzensizlik: Ciltte, hatlarda dozensizlik, cokme, kinsiklik kas kaldirma sonrasi
olabilir.

K610 iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi mUdahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi
beklenirse de, nadir vakalarda, anormal k6tU iz olabilir. Bu skarlar, cevre deriden farkll renkte
olup, hos gérGnmeyebilirler. Kas kaldirma ameliyatinda kullanilan metal malzemeler, stapler,
iplikler fark edilebilen izlere neden olabilir. Anormal k&tU iz tedavisinde cerrahiyi iceren ek
tedaviler gerekli olabilir.

Kas kaldirma igin cerrahi yaklasimlarda degisiklikler:

Bazi durumlarda, sadece cerrahi islem srrasinda kesfedilen faktorlere bagh olarak
cerrahiniz kas kaldirma isleminde cerrahi teknikte degisiklk yapmaya mecbur olabilir. Bu
endoskopik (kapall) islemden, standard (acik) kas kaldirma islemine degisim seklinde olabilir.

Sinir yaralanmasi: Kas kaldirma alin germe islemi boyunca hem motor hem de duyusal sinirleri
yaralanmasi ihtimali vardir. Kas kaldirma veya alin hareketlerinde kayip veya gucgsuzlUk
cerrahi sonrasi olabilir. Bircok kiside motor fonksiyonlarda donUs fark edilecektir. Kalic
gUc¢sUzIUk nadirdir. Alin, sach deri ve sakak bolgesi duyusal sinirflerinde yaralanma olusabilir.
Azalmis hassasiyet (duyu) kas kaldirma cerrahisi sonrasi sacl deri bdlgesinde olabilir. Kalicl
hissizlik veya agrili sinir skarlarn (izleri) nadirdir.

Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda g6z, kan damarlari, kafa kemikleri, kaslar ve
sinifler gibi daha derin dokular da hasar gérebilir. Bunun goérilme potansiyeli ameliyatinin
tipine gore degisebilir. Bu hasarlar gecici ya da kalici olabilir.

Asimetri: Normal insan yUzU asimetriktir. Kas kaldirma ameliyatinin sonucunda, iki taraf
arasinda degisiklik olabilir.

Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi veya
sedasyonun komplikasyon, hasar ve hatta 6l0m riski vardir.

Gecikmis iyilesme: Yara ayrilmasi veya gecikmis yara iyilesmesi mimkUinduor. Saclh deri ve kasin
baz bélgeleri anormal ve yavas olarak iyilesebilir. Cildin baz bélgeleri dlebilir. Sik pansuman
yapimi gerekebilir veya sonradan iyilesmeyen dokularin uzaklastinimasi icin cerrahi gerekebilir.
Sigara icenlerin deri kaybl ve yara iyilesmesinde gecikme gibi komplikasyon riski daha
yUksekdir.

Alerjik _reaksiyonlar: Seyrek olarak, kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal
preparatlara lokal alerji gelistigi rapor edilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi
olan sistemik reaksiyonlar ameliyat srasinda ya da sonra kullanilan ilaclara bagdl olarak
gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.
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Seroma: Sivi toplanmasi cilt altinda sik olmayarak olabilir. Bu problem olusursa sivinin drenaiji
(disart alimi) igin islemler gerekehbilir.

Uzun sureli etkiler: Yaslilik, gineste kalma, kilo alimi veya kaybi ve diger baz sartlann sonucu
olarak kas kalkmasi ve alin gérintustnde, kas kaldirma cerrahisinden iliskisiz degisikler olabilir.
Kas kaldirma ameliyat yaslanmayi durdurmaz, ya da kas bolgesinin gerginligini strekli olarak
saglamaz. Kas kaldirma ameliyatinin sonuclarini koruyabilmek icin gelecekte yeni ameliyatlar
ve tedaviler gerekebilir.

Géz Irritasyonu: Gozde kuruluk veya irritasyon kas kaldirma sonrasi olusabilir veya hasta ayni
zamanda gdéz kapagdi cerrahisi olduysa olabilir.

Adn: Cok nadiren, kronik agn kas kaldirma sonrasi olabilir.

Sac kaybi: Sac kaybi cerrahi insizyon boyunca veya sacl deride olabilir. Bunun olusacagi
onceden tahmin edilemez. Sac kaybi yavasca dUzelebilir veya nadir durumlarda kalici
olabilir.

Metal malzemeler ve derin dikisler: Bazi cerrahi tekniklerde kiUgUk vidalar veya kalici derin
dikisler alin yapilarnini desteklemeye yardim etmek icin kullanilir. Cok nadir durumlarda, vida
kafatasi kemigi boyunca girebilir. Kafa ici yaralanma nadir, fakat mimkUinduor. Sayet bu olursa
ek tedaviler gerekebilir. Sonraki zaman icinde derin dikislerin veya metal malzemenin
uzaklastinimasi gerekebilir.

Go6z kapagdl bozuklan: Go6z kapadr ve g6z kiresi arasinda yeterli gevseklik olmamasi
(ektropion) veya Ust gbéz kapagdr dustkligu (pitoz ) gibi gbz kapagdr fonksiyonlarini etkileyen
hastaliklar, sarkik alin ve kas yapilart ile ayni anda olabilir. Kas kaldirma cerrahisi bu bozukluklar
dUzeltmeyecektir. Ek cerrahi girisimler gerekebilir.

Tatmin Etmeyen Sonuclar: Kas kaldirma ameliyatinin iyi sonu¢c vermeme ihtimali vardir. Bu,
kabul edilemeyecek géruntr deformiteler, fonksiyon kaybl, yara bozulmasi (catlama, yarima)
ve duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin sonucu sizi hayal kinkligina ugratabilir. Nadiren,
sonuclarnn daha iyi olmasi icin ek ameliyat gerekebilir.

Ek Amelivatlann Gerekliligi: Risklerin ve potansiyel cerrahi komplikasyonlarn yani sira kas
kaldrma operasyonun sonucunu etkileyecek pek cok degisken vardr. Riskler ve
komplikasyonlar sik olmamakla birlikte burada &zellikle kas kaldirma ile ilgili olanlarnn bahsi
gecmistir. Diger riskler ve komplikasyonlar daha da seyrektir. Komplikasyon gelisirse ek
ameliyat veya tedavi gerekebilir. lyi sonuclar beklenmekle birlikte belirtilen bir garanti yoktur.

Ozel Durumlar:
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Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin ad1 soyadt :

Imzasi:

Islemi yapacak olanin Adi-Soyad: :

Calistig1 Kurum:

Imza :
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