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KADIN DIS GENITAL ORGAN DUZELTILMESI (VULVOPLASTI) AMELIYATI

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Ad1 Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

Kadin genital organin kG¢uk dudaklarnnin, biyUk dudaklanna goére fazla dnde olmasi
hem gérintl acisindan, hem de hijyenik agidan sorunlar yaratabilen bir durumdur. Cerrahi
girisim gerektirecek boyutlarda olmasi durumunda islem genel anestezi veya sedasyonla lokal
anestezi altinda yapilabilecek, kUcUk islemler grubundandir. Burada amaclanan kGgUk
dudaklarin uzun bdIUMUNUN ¢ikarnlmasi ve geride kaloan dokunun dizgun bir sekilde
kapatimasidir. KicUk dudaklann kGcUltUlimesi kadin genital organinin vajina acikigindaki asir
derinin giderilmesi icin yapilan bir ameliyattir. Bazen labia minoralarnn bUyUk olmasi cinsel iliski
sirasinda agrniya yol acabilir veya giyim kusami olumsuz yénde eftkileyebilir. Bazilanda bu
gdéruntinin rahatsiz edici oldugunu dustnebilir. lyilesme sUreci sonunda kisilerin giyim kusam
acisindan daha rahat olmalarn ve cinsel iliski sirasinda sikinti yasamamalar hedeflenir.

Hastanin gecmisindeki énemli rahatsizliklar ve sGrekli kullandigr ilaglar varsa mutlaka
doktora bildirimelidir. Aynca ameliyat 6éncesinde 10 gUn sureyle aspirin ve benzeri kan
sulandinci ilaclardan kacinilmalidir.

Ameliyat éncesinde yapilacak kictltme miktan planlanir ve cizilir. islem bdlgesine
kanamayi engelleyecek ve agriyi giderecek bir lokal anestezik ve damar bUzUcU ilac enjekte
edilerek islem gerceklestirilir. islem sirasinda kullanilan iplikler genellikle cikanlmasi gerekmeyen
ipliklerdir.islemden sonra ameliyat bdlgesinde ilk 48 saat ddem, gerginlik ve hassasiyet olusur.
Bunu engellemek icin soguk tatbiki, bdlgenin ik suyla ylkkanmasi ve antiseptik solUsyonlar
kullaniimasi gerekebilir. islem sonrasinda da antibiyotik ve adn kesici ilaclar kullanilir. Genellikle
3. gunden itibaren ameliyat boélgesindeki gerginlik azalmaya bagslar, hareketler kolaylasir. 1.
haftadan sonrada gunlik yasam aktivitelerine cok buUyUk oranda donGlur. Cinsel iliskiye
girimesi 3. haffadan &nce &nerimez. Yine bu ddnemde bdlgenin sk sk ykanarak
nemlendirimesinde fayda vardrr. islemden sonra 5-6 aya varabilen, zaman zaman batma,
yanma hissi; dikis hatti Uzerinde kasinti, kizariklik dogaldir.

Ameliyatin Riskleri:

Genel riskler ve komplikasyonlar

Bu islemle ilgili karsilasilabilecek komplikasyonlar su sekilde 6zetlenebilir;

Erken D6nem:

Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklar kontrol altina
alinir. Buna ragmen erken dénemde bir fravma olusmasi bolgede yeni bir kanama
olusmasina yol acabilir ve nadiren mUdahale gerektirebilir.

[Metni yazin]

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Enfeksiyon: Bu bdlge mikroorganizmalardan cok zengin bir bolgedir. Ayni sekilde kan
dolasimi acisindan da zengin bir bdélge oldugunda enfeksiyonla c¢ok karsilasiimaz.
Temiz tutulmasi, &nerilen antiseptiklerin kullanimasi enfeksiyon gértlme ihtimalini azaltir.

Yara aynsmasi: Erken dénemde asin bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu bdlgede
yara ayrnismasina yol acabilir. Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir.
Nadiren yeniden dikimesini gerektiren bir yara aynsmasiyla da karsilasilabilir. Bu daha
cok diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini olumsuz ydnde etkileyen faktorlerin
varliginda séz konusudur.

Gecg Donem:

Agril olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi: Son derece nadir bir durumdur.
Bazen psikolojik nedenlerle olusabilir. ik aylarda nedbenin yarathdr gerginlik ve adr
nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanabilir. Ama birkac ay gectikten sonra genellikle
bdyle bir problem beklenmez.

Gec doénemde vyasanabilecek diger bir skint kUcUk dudaklan  boyunun
ayarlanmasiyla ilgili uzun ya da kisa kalmasi durumudur. Bu iyi bir planlama ile
o6nlenebilir.

Ozel Durumlar:

Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi

cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin ad1 soyadt :

Imzasi:

Islemi yapacak olanin Adi-Soyad: :

Saat : /

Calistigr Kurum:

Imza :

[Metni yazin]

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.



