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MEME IMPLANTI (SILIKON PROTEZ) CIKARILMASI AMELIYATI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

Ya estetik amacli ya da rekonstriiktif amacla yerlestiriien meme implantlarinin ¢ikariimasi ve
/ veya degisimi bir cerrahi operasyondur. Memeleri blylutmek veya sekillendirmek igin
kullanilan meme implantlari (¢odunlukla silikon protez) genellikle uzun yillar ¢ikarmayi
gerektirmez. Kisinin daha blyuk veya daha klglk meme arzusu, implantin zarar gérmesi,
kapsul kontraktirt, asimetri ve baska hastaliklara bagh rahatsizliklar nedeni ile meme
implantinin ¢ikarilmasi ve / veya degistiriimesi gerekebilir. Meme implantinin ¢ikariimasi tek
bir cerrahi prosedur olarak veya ek bir prosedurle birlegtirilerek yapilabilir. Zarar gérmus veya
riptire olmus olarak bulunan implantlar onarilamaz. Bunlarin cerrahi olarak ¢ikarilmasi veya
degistiriimeleri onerilir. Meme implant ¢ikarilmasi i¢in lokal anesteziye karsi genel ile ilgili
tercihler vardir. Bu operasyonlarin hem riskleri hem de komplikasyonlari vardir.

ALTERNATIF TEDAVILER

Cerrahi olmayan tedavinin alternatif formlari meme implant ¢ikariimasi veya ek prosedurlerin
uygulanmamasidir.

ANESTEZIYE (narkoz) AIT RISKLER

Anestezi ve riskleri ile ilgili olarak “Anestezi hakkinda” adli bilgi formunu okuyun. Herhangi bir
soru igaretiniz varsa, bunlari anestezistiniz ile goérusun. Eger size bilgi formu verilmediyse, bir
adet isteyiniz. Bu riskler arasinda sunlar bulunur:

1. Bazi akciger alanlari soénebilir ve buralarda enfeksiyon (mikrobik hastaliklar)
olusabilir. Bu durumda antibiyotikler ve fizyoterapi gerekebilir.
2. Bacaklarda agri ve sismeye neden olan pihtilar olusabilir (derin ven trombozu- derin

toplar damarin pihti ile tikanmasi-DVT). Nadiren bu pihtilardan bir kismi koparak
akcigerlerinize ve baska organlara gidebilir ve bu élimcul olabilir.

3. Kalbe binen yUk nedeniyle kalp krizi veya inme meydana gelebilir.

4, Uygulamaya bagh olarak 6lim meydana gelebilir.

5. Sisman insanlarda akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve
akciger komplikasyonlarinin (olumsuz sonuglar) orani fazladir.

6. Sigara icenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve

akciger ile ilgili komplikasyonlarinin (olumsuz durum) orani fazladir. Prosedirden 6 hafta
once sigaray! birakmak riskin azalmasina yardimci olabilir.
Diger ameliyatlarda oldugu gibi meme protezi ¢ikarma ameliyatlari da belli riskleri tasir.

Bunlar basit riskler olabildigi gibi élumcul de olabilir. Protez gikarma cerrahisi sonrasi
gelismesi olasi bazi risklerin sizin tarafinizdan iyi anlasiimasi ¢ok énemlidir.
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Ameliyatin Riskleri:
Genel riskler ve komplikasyonlar
MEME IMPLANTI CIKARMA AMELIYATININ RiSKLERI

Her cerrahi girisim belirli miktarda risk icerir ve meme implant ¢gikarma cerrahisindeki risklerin
iyi anlasilmasi gerekir. Bu cerrahi prosedire maruz kalmak igin bireyin segimi riskin
potansiyel yararla mukayesesine dayandirilir. Kadinlarin  blylk g¢odunlugu bu
komplikasyonlara maruz kalmamasina ragmen, siz bu cerrahi riskleri, potansiyel
komplikasyonlari, meme implant ¢ikariimasinin sonuglarini anladiginiza emin olmak igin
bunlarin her birini plastik cerrahinizla tartismalisiniz.

1. Kanama: Nadir olmasina ragmen cerrahi sirasinda veya sonrasinda bir kanama ile
karsi karsiya kalmak mumkuindur. Cerrahi sonrasinda kanama olursa, biriken kani bosaltmak
veya kan transflzyonu igin acil tedavi gerekebilir. Kanama riskini artirdigindan dolayi
ameliyattan 10 glin 6ncesinden itibaren aspirin veya benzeri ilaglar kullanmayin.

2. Enfeksiyon: Cerrahiden sonra nadir gorilen bir komplikasyondur. Eger olusursa
antibiyoterapi veya ek cerrahi girisimler gerekebilir.
3. Meme ucu ve deri duyusu degigiklikleri: Cerrahiden sonra memeleriniz agriyacaktir

ve meme ucunuzun hissinde birtakim degisikliklerle karsilasabilirsiniz. Bu genellikle 3—4
hafta icinde dizelir. Duyunun azalmasi nadirdir. Bununla beraber meme ucunda azalmis
veya kalici duyu kaybi genellikle nedbe dokusu veya yirtilmis silikon protezin gikariimasi
amaciyla yapilan genis cerrahi diseksiyona bagldir.

4, Ciltte skar: Ameliyat sonrasinda iyi yara iyilesmesinin beklenmesine ragmen, hem
deri hem de daha derin tabakalarda koétu yara iyilesmesi gérilebilir. Asiri nedbe olusumu sik
rastlanilan bir durum degildir. Tedavide cerrahiyi de igeren birtakim yontemler vardir.

5. Gerginlik: Asirt gerginlik cerrahi sonrasinda i¢c nedbeler sebebiyle gorilebilir.
Bunlarin olusumu énceden tahmin edilemez.

6. Seroma: Doku sivisi meme implantlarinin yerlestirildigi boslukta birikebilir. Siviyi
almak icin ek tedavi veya cerrahi gerekebilir.

7. implantlar: Viicuda yerlestirilen bitiin insan yapisi araglarda oldugu gibi meme
implantlarinda da bazi problemler gdrtlebilir. Meme implantinin yirtiimasi ile silikon jel disari
sizabilir. implantlar ayni zamanda gikariimalari sirasinda da yirtilabilirler. Béyle bir durumda
disari kacan butin silikon jeli temizleyebilmek mimkin olmayabilir. Textured protezlerin
iskelet materyalinin tamamiyla cikariimasi mimkin olmayabilir. implantlarin etrafinda
kalsifikasyon olusabilir ve implant ¢evresindeki nedbe dokusunun tamamiyla ¢ikariimasini
gerektirebilir. Meme implanti veya silikon jel etrafinda olusan nedbe dokusunun tamamiyla
cikarilabilmesi her zaman mimkin olmayabilir veya gerekmeyebilir.

8. Mamografi: Kendi kendine periodik meme muayenesi ve duzenli mamografi
cektirmeyi devam ettirmek 6nemlidir. Eger muayene ile veya mamografi ile bir kitle tespit
ederseniz hemen doktorunuzla temas kurun.

9. Fiziksel gorinlis degisiklikleri: Meme implant ¢ikarilmalarindan sonra gorilebilir.
Meme hacminde dnemli kayip, carpiklik ve deride kirisiklik olmak Uzere fiziksel gérinisiniz
Uzerinde glclu negatif etkileri basiniza gelebilir. Gorlinlislinliz cerrahi éncesi halinden daha
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kot olabilir. Depresyon dahil olmak Uzere ciddi psikolojik rahatsizliklar geligebilir. Sizin veya
partnerinizin seksuel ilgisini kaybetmesi olasili§i her zaman mevcuttur.

10. Diger: Cerrahiden sonra memede asimetri gelisebilir. Cerrahinin sonugclari ile hayal
kirikigina ugrayabilirsiniz. implantin ¢ikariimasindan sonra memeleri bicimlendirmek igin ek
cerrahi girisim gerekebilir. Meme implant ¢ikarilmasi sebebiyle olusan nedbeler ilerideki
meme operasyonlarini glglestirebilir.

11. Meme implantlari sebebiyle olustugu 6ne surilen bazi durumlar: Meme implantlari
ile olugtugu 6ne slrulen otoimmun veya diger bazi hastaliklarin gidigatlarinin, implantlarin
cikariimasindan sonra duzeldigine dair bilgiler henlz kesinlesmemistir. Meme implantlarinin
cikarilmasinin size higbir yarari olmayabilir.

12. Meme hastaliklari: Bugunku bilgilerle gerek kozmetik gerekse onarim amaciyla
meme implant operasyonu gecirmis kadinlarda meme hastaliklari veya meme kanseri
riskinde bir artis gOsterilememistir. Meme hastaliklari implantlardan bagimsiz olarak
olusabilirler. Batun kadinlarin memelerini kendilerinin muayene etmeleri ve duzenli araliklarla
mamografi yaptirmalari gerekmektir.

13. Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezinin riskleri vardir. Cerrahi
anestezi veya sedasyon dahil tum formlarda komplikasyonlar, yaralanma ve hatta hayati
tehlike riski vardir.

14. Alerjik reaksiyonlar: Nadir hastalarda plasterlere, cerrahi ipliklere veya ylzeysel
kullanilan ilaglara kargi alerjik reaksiyonlar gorilebilir. Daha ciddi alerjik reaksiyonlar cerrahi
sirasinda kullanilan ilaglara karsi geligebilir. Ek tedavi gerektirebilirler.

GEREKEBILECEK EK CERRAHI iSLEMLER

Meme implanti c¢ikarilmasinin  uzun doénem sonuglarini  etkileyebilecek risk ve
komplikasyonlara ek olarak farkli durumlar da s6z konusudur. Deride gevseklik, sarkiklik,
deri fazlahgi, asimetri ve yeterince meme dokusu kalmamis olmasi ikincil cerrahi girisimler
gerektirebilir. Nadir gorilseler de, yukarida bahsedilenlerden baska riskler de gorilebilir.
Komplikasyon gelismesi halinde ek tedaviler veya cerrahi girisim gerekebilir. Tip ve cerrahide
kesinlik yoktur. lyi sonuclar beklense de, elde edilebilecek sonuglar hakkinda higbir garanti
veya teminat verilemez.

FINANSAL SORUMLULUKLAR

Cerrahi masraflarin hastane ve doktorunuzun Ucretini kapsayip kapsamadigini ve édeme
seklini sorunuz. Bazi beklenmeyen durum ve tedaviler icin gereken ek o6demeler ve
ucretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi komplikasyonlar (olumsuz sonug) gelismesi halinde
ek masraflar olusabilir. ikincil cerrahi veya diizeltme (revizyon) amagcli cerrahilerle ilgili
hastanede kalis ve ameliyat Ucretleri de sizin sorumlulugunuzdadir.

Ozel Durumlar:
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Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin ad1 soyadt :

Imzasi:

Islemi yapacak olanin Adi-Soyad: :

Calistig1 Kurum:

Imza :
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