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1.AMAG:Cerrahi girisimde bulunan ekibin olusabilecek enfeksiyonlari 6nlemek amaciyla bu talimat

olusturulmustur.

2.KAPSAM:Ameliyathane birimini kapsar.

3.FAALIYET AKISI:

3.1.Yikanmaya baslamadan 6nce biitln takilar ¢ikarilir.

3.2.Firga kutusundaki tek kullanimlik firga kullanima hazir hale getirilir.

3.3.Fotoselli musluk acilarak énce eller ve kollar dirseklere kadar islatilir.

3.4.El Uzerindeki florayl uzaklastirmak amaciyla segilen klorheksidin glukonat ya da providin iyot gibi
antiseptik ajandan 15-25 ml alinir ve 3-5 dakika eller ovalanarak yikanir.

3.5.Yikama parmak uglarindan dairesel sekilde baslanir ve dirsege kadar yikanir. ilk yikamada tercihen bir
tarafi stinger diger tarafi firca seklinde olan tek kullanimhk cerrahi firca kullanilarak, tirnaklara ve eldeki
oluklara dikkat edilerek hafifce fircalama yapilir. Cilt bitlinlGgl bozulabilecegi icin tirnaklarin alti disinda cilt
fircalanmamalidir.

3.6.Fircalama islemi ¢ kez yapilir.

3.7.Kullanilan firca yikama lavabosunun icine birakilir.

3.8.Sollisyonla el ayasi, parmak aralari, basparmak, el bilegi, parmak uglari, kollar dirsege kadar ovularak (1
dakika) yikanir.

3.9.Ayni islem diger el ve kol icinde uygulanir.

3.10.El ve kollar yukarda olacak sekilde ellerden dirsege dogru durulanir.

3.11.Eller yukarda tutularak steril havlu ile ellerden dirseklere dogru kurulama islemi yapilir, dirseklerden
akan su bohgaya damlatiimamalidir.

3.12. Eller tam olarak kurumadan steril eldiven giyilmemelidir.

3.13. Sabah yapilan ilk yikama islemi 5 dakika, diger yikamalar 3 dakika yapilmalidir.

3.14. Tirnaklar parmak etini gegmeyecek uzunlukta olmalidir. Takma tirnak ve oje kullanilmamalidir.



