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Hastaya konulan tani: Tip 1 Diyabetes Mellitus
Onerilen tedavi yontemi: Insiilin pompa kullanimi, yasina uygun beslenme programi ve egzersiz
Onerilen tedavinin siiresi: Omiir boyu

Verilecek ilaclarin kullanim sekli ve olasi yan etkileri: Cok kisa etkili insiilin; deri altina, insiilin pompasi
yardimi ile karin bolgesine uygulanir. Enjeksiyon yeri 3 giinde bir degistirilmeli ve ovulmamalidir. Bolgesel
allerjik reaksiyonlar ve enflamasyon goriilebilir. Insiilin kartusu 180/300 iinite insiilin almaktadir. Cocugun
kullandig1 insiilin dozuna gore 10 giin siireyi gegmeyecek sekilde degistirilmelidir. Eksik olan hormonun yerine
konulmast nedeni ile insiilin, kisinin ihtiyacina gdre yapildiginda yan etki yoktur. Ancak insiilin inflizyon hiz1
kisinin bireysel ihtiyacina gore ayarlanmadiginda veya konunun uzmani olan pediatrik endokrinolog ve diyabet
hemsiresinden egitim almadan uygulandiginda hipoglisemi (kan sekeri diistikliigii) veya hiperglisemi (kan sekeri
yiiksekligi), sismanlik, hipoglisemi ve hiperglisemi komasi1 gelisebilir. ilacin 6ngériilen yan etkileri disinda
ongoriilmeyen (6nceden bilinmeyen-alisiimisin disinda kalan) etkisi olabilir. Tiim ilaglar allerjiye neden olabilir
ve ciddi alerjik reaksiyonlarda 6liim riski olabilir. Eger kateter calismiyorsa, kateter yerinden ¢iktiysa veya
koptuysa ¢ok hizli kan sekeri yliksekligi ve keton pozitifligi yaganabilir.

Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Enjektor veya insiilin kalemleri ile insiilin
enjeksiyonu kullanmak. Bu sekilde insiilin tedavisi kullanildiginda yemek saatlerinin diizenli araliklar ile olmasi,
insiilin yapildiktan sonra yemek yenebilmesi i¢in kan sekeri diizeyine gore beklenmesi, insiilin tedavisinin belirli
zamanlarda yapilmasi, giinde en az 2 en fazla 5 doz olacak sekilde insiilin enjeksiyonu yapilmasi gerekmektedir.
Hipo ve hipergisemiler azalmakta ve HbAlc degeri pompa kurallarina (yakin kan sekeri izlemi ve insulin
diizenlemeleri) uyum gosterdiginde daha iyi olmaktadir.

Hastanin énerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastah@in yaratacag sorunlar: Insiilin kullanilmamasi
durumunda koma ve 6liim gelisecektir.

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir.
Dr....ooo Imza:

Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda takip edilen hastama yapilacak tedavi konusunda doktor
tarafindan bana ayrmtili bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilacak tedaviyi,
saglig1 agisindan olusabilecek tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi rizamla, higbir
baski ve zorlama olmaksizin kabul ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):

AdiSoyadi: ..........cooooiiiiiiieii Imza:
AT St . oo
Tarihseeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeenns Saat:..............

Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim.
AdiSoyadi: ... Imza:

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrolli olup, baski alinmis kontrolsuz belgedir.
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