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Hastaya Konulan Tam: Morbid Obezite (Viicut Kitle Indeksi 40 iizerine olmali)
Onerilen tedavi yontemi: Orlistat kapsiil
Onerilen Tedavinin Siiresi : Kilo alimmin kontroliine bagldur.

Verilecek ilaglarin kullamim sekli ve olas1i yan etkileri: Kullanim Sekli : Sindirim sisteminde yaglarin
emilimini Onler.Sindirim sisteminde yaglarin parcalanmasii saglayan lipaz adli enzimin ¢alismasini
engeller.Yedigimiz gidalardaki biiyiik molekiil yapisindaki yaglar (trigliserid) emilime uygun yag asitlerine
doniisemez.Yaglarin atilimi yaklasik %30 artar. {lag hastanin yasina uygun dozda baslanir ve gereginde ilag dozu
arttirilir.ilag yag iceren yemeklerle birlikte kapsiil seklinde alinmali.Cok iyi diyet uygulanmali , diisiik kaloriyle
beslenilmeli ve alinan gidalar % 30 dan fazla yag icermemelidir.Yan etkileri genellikle gastrointestinal sistem
iizerinedir. Hastalarin % 15 -302 unda diskida yaglanma, acil diskilama hissi gozlenmistir. Digki ile birlikte yagda
¢ozilinen vitaminlerin kaybi olabilir. Orlistatla birlikte multivitamin kullanim1 6nerilmektedir. Orlistat az miktarda
emilime ugradig i¢in sistemik yan etkileri minimaldir. Ilacin &ngoriilen yan etkileri disinda &ngoriilmeyen
(6nceden bilinmeyen-alisilmisin disinda kalan) etkisi olabilir. Tiim ilaglar allerjiye neden olabilir ve ciddi alerjik
reaksiyonlarda 6liim riski olabilir.

Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Hastaya uygun diyet ve egzersiz tedavisi, yasam tarzi
degisikligi

Hastamin onerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastaligin yaratacagl sorunlar: Kan basincinda
yiikselme, insiilin hormonuna direng gelisimi, seker hastaligi, kemik ve eklem bozukluklari,kalp ve damar
hastaliklari,cilt problemleri,sik enfeksiyon gecirme goriilebilir.

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir.

Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda takip edilen hastama yapilacak tedavi konusunda
doktor tarafindan bana ayrintili bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilacak
tedaviyi, saghigl agisindan olusabilecek tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi
rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin kabul ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):

AdiSoyadi: .............oooiiii Imza:
AT St oo
Tarih:..coeeeeeeiiiiiieeenennnn. Saat:....cceee....

Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim.

AdiSoyadi: ... imza:

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR




