/ <Ed ,;7“‘.\ T.C. DOKUMAN KODU | GN. FR.2202
(/8 Al NECMETTIN ERBAKAN l'_JNiVERSiTES'i YAYIN TARIiHi 20.05.2015
5 =) MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI REVIZYON NO 01
o~ \/\C/’ COCUK ENDOKRINOLOJi BiLiM DALI REViZYON TARIHi 06.10.2015
e ERKEN PUBERTE HASTA ONAM FORMU SAYFA NO Sayfal/1

Hastaya konulan tam: idyopatik Erken Puberte/Hizl1 Ilerleyen Puberte

Onerilen tedavi yontemi: Cocugunuza erken baslayan ergenligin durdurulmasi icin leuprolide acetate ya da
triptorelin= LHRH analogu baslanmas1 planlanmaktadir.

Onerilen tedavinin siiresi: Leuprolide acetate ve triptorelin tedavisi ¢ocugunuzun yast ve kemik yas1 (kizlarda
kemik yas1 12-13, erkeklerde 13-14 yas)dikkate alinarak kesilir. Tedavi siiresi hastanin verecegi yanita gore
degismektedir.

Verilecek ilaclari kullanim sekli ve olas1 yan etkileri: Bu ilag ayda bir veya 3 ayda bir deri alt1 ya da kas i¢gine
yapilacaktir. Ilag tedavisi ile ortaya cikabilecek yan etkiler: Bulanti, kusma, bas agrisi, alerjik reaksiyonlar,
biliyiimede yavaglama, kemik erimesine zemin hazirlamadir. Cocugunuz belirli araliklarla poliklinikte muayene
edilecek, ilacin etkinligini degerlendirmek iizere kan tetkikleri alinacak, kemik yas1 belirlenecek; biiylime hizi,
ergenlik bulgular1 ve yan etkiler agisindan degerlendirilecektir. Yan etki ortaya ¢ikarsa bununla ilgili girisimde
bulunulacaktir. Bahsedilen yan etkiler ¢ok sik goriilmeyen ancak goriilebilecek yan etkiler olup hig birisi de kalici
bozukluga neden olmaz ve ilacin kesilmesiyle birlikte ortadan kalkar. Tedavi ile biliylime yavaslayabilir ve
biiylime hormonu tedavisi gereksinimi dogabilir. Erken ergenligin bazi tiplerinde de degisik ilaglar kullanilir.
Ketokonazol 10mg/kg/giin 3 dozda ortalama giinliik 200mg kullanilir. Ozellikle Karaciger iizerine ciddi toksik
etkisi olabilir. Istahsizlik, bulant1, kusma, halsizlik, sarilik, karin agris1 ya da koyu renkli idrar gibi hepatit belirti
ve bulgular ortaya ¢ikarsa tedavi kesilir ve karaciger fonksiyon testleri yapilir. Siproteron asetat 70mg/m2/giin
tek doz kullanilir. Ilag¢ memede biiyiime ve kismen de meme baslarinda agrili duyarliga neden olabilir. Bu
belirtiler, genellikle, tedavinin kesilmesi ile kaybolurlar. Tedavi altinda yorgunluk, is giiciinde azalma, bazen
gegici bir huzursuzluk ve depresif durumlar goriilebilir. Viicut agirliginda degisiklikler meydana gelebilir.
Karaciger yetmezligi olabilir. Tim bu ilaglarin Ongoriilen yan etkileri disinda Ongoriillmeyen (6nceden
bilinmeyen-alisilmisin disinda kalan) etkisi olabilir. Tim ilaglar alerjiye neden olabilir ve ciddi alerjik
reaksiyonlarda 6liim riski olabilir.

Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Gonodotropin Agonistleri erken ergenlikte ergenlik
bulgularinin baskilanmasinda etkin bir ilaglardir ve bu amagla kullanilabilecek benzer yapidaki LHRH analoglari
da tedavide segilebilir. Gergek erken pubertede Gonodotropin Agonistleri disinda puberteyidurduracak tedavi
secenegdi yoktur. Alternatif olarak ¢ocuk tedavisiz birakilabilir.

Hastanin 6nerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastahigin yaratacag sorunlar: Cocugunuzun tedavi
almamasi durumunda erken yasta baglayan ergenlik bulgulari ilerleyecek, kemik yasi hizlanacak, erken donemde
kizlarda adet kanamasi ortaya ¢ikacak, psikolojik olarak ¢ocugunuz bu durumlardan etkilenecek, kemik yasindaki

hizli ilerlemeyle iliskili olarak erigkin boy kisa kalabilecektir.

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir.

Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda takip edilen hastama yapilacak test konusunda doktor
tarafindan bana ayrintili bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilaca testi, saglig
acisindan olusabilecek tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi rizamla, higbir bask1
ve zorlama olmaksizin kabul ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):

Ad1Soyadi: ..........coooeiiiiiiie Imza:
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Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim
AdiSoyadi: ........................... Imza:

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR



