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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARIHi 09.05.2016
TIP FAKULTESI HASTANESI REViZYON NO 00
GOGUS HASTALIKLARI ANABILIM DALI REVIZYON TARIiHi -
PULMONER REHABILITASYON PROGRAMI SAYFA NO 1/2
Ad Soyad:
1 Egzersiz bisikleti 15 dk
2 Treadmil 15 dk
3 El ergometrisi 15 dk
4 Agirhk istasyonu gogis press 4x8 tekrar
5 Agirhk istasyonu gogis kelebek hareketi 4x8 tekrar
6 Agirhk istasyonu kanat hareketi arkaya yukaridan cekis 4x8 tekrar
7 Agirhk istasyonu sirt hareketi 6nden arkaya cekis 4x8 tekrar
8 Agirhik istasyonu sirt hareketi egzersiz minderi (izerinde oturarak 6nden 4x8 tekrar
arkaya cekis
9 Dambilla omuz press 4x8 tekrar
(Dambil egzersizlerinde Hastanin 15 defa kaldirabildigi agirlik segilir. Hasta 3 seti zorlanmadan
tamamladiginda agirlik bir sonraki ¢alismada 0,5 kg artirilir.)
10 | Dambilla omuz yana agis 4x8 tekrar
11 | Dambilla 6n omuz ¢alismasi 4x8 tekrar
12 | Dambilla biseps 4x8 tekrar
13 | Dambilla yarim biseps 4x8 tekrar
14 | Agirlik istasyonu triseps 4x8 tekrar
15 | Egzersiz merdiveninde basamak ¢ikma 5 dk
16 | Sandalyeye oturmadan kalkma 5 dk
17 | Serbest agirlikla quadriceps ekstansiyonu 4x8 tekrar
18 | Agirlik merkezinde quadriceps ekstansiyonu 4x8 tekrar
19 | Blzik dudak (pursedlips) solunumu ile solunum kas egzersizi
(Yurlrken de blzik dudak egzersizi yapabilir, bunun igin 2 adimda nefes alip 4 adimda nefesini verir)
20 | Diafragmatik solunumile solunum kas egzersizi
21 | Air-shifting ( hava gevirme) egzersizleri Saatte
(Derin inspiriyumu takiben kapali glottis ile hava 5-6 sn iceride tutulur,) 5-10kez
22 | istemliizokapnik hiperepne ile solunum kas egzersizi Ginde 2 kez
(ile olabildigince yuksek seviyede dakika ventilasyonu yaptirilir) 15 dk
23 | Trifloile solunum kas egzersizi 5-10 kez
(Saatte en az 5-10 kez tekrarlamasi onerilir)
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Flutter veya acapellave PEP valf cihazi ile solunum kas egzersizi
(20 tekrardan sonra 2- 3 kez huffing manevrasi yapilir

10-20 dk

Kontrolli 6ksiriik manevrasi ile zorlu ekspirasyon
(Hasta oturma pozisyonunda 6ne dogru egilir, derin inspirasyon yapar, birkag saniye nefesini tutar ve 2-
3 kez 6ksurir. Kisa bir aradan sonra bu igslemi tekrarlar)

5-10 kez

26

Huffing teknigi ile zorlu ekspirasyon
(Hasta derin nefes alir ve hemen sonrasinda karin kaslarini kasarak “ha, ha, ha” diye ses ¢ikararak
havayi disar atar.)

5-10 kez

27

Postiiral Drenaj
(ilk seans sabah kahvaltidan 6nce olmalidir. Stire 5-15 dk 3-4 seans/guin uygulanir. Yemeklerden en az 2
saat sonra yapilir. Takiben hastaya kontrollii 6kslriik yadahuffing yaptirilir)

28

Postiiral drenaja yardimci perkiisyon teknigi
(Eller fincan seklinde, saniyede 5 kez 1-5 dk siireyle drenaj bolgesine vurulur)

1-5 dk

29

Postiiral drenaja yardimci vibrasyon teknigi
(CPR’da oldugu gibi bir manevra ile saniyede 10-15 kez ekspirasyon sirasinda drenaj bolgesine vurulur)

1-5 dk

Postiiral drenaja yardimci shaking teknigi
(Sarsma tarzinda yapilan daha yavas vibrasyon formudur. Saniyede 2 kez drenaj bolgesine
vurulmasidir)

1-5 dk
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1-Egzersize baglamadan 6nce uygun bronkodilatér verilmelidir.
2-Egzersiz esnasinda saturasyonun %88 in altina diismesi durumunda 2-4
It/dk oksijen destegi verilmelidir.

3-USOT alan hastalar egzersiz sirasinda normal den 1-21t/dk daha fazla
oksijen almalidir.

4-Aktiviteler sirasinda solunumu koordine edilmelidir.

5-Diizenli dinlenme araliklarikonlmalidir.

6-Dispne Azaltma Pozisyon u: Vertikal eksene gére 20-45% lik agi
olusturacak sekilde kollardan destek alarak 6ne egilme pozisyonu
yardimci solunum kaslarinin fonksiyonlarini optimize eder.
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1-Hastanin tanisi ve komorbiditelerigézoniine alinarak kisiye 6zel
belirlenen diyet miktari 3 ana 3 ara 6giin seklinde ayarlanmali
2-Beslenme sirasinda agiz tam doldurulmamliO2 destegi artirilmal
3-Karbonhidrattan fakir, protein igerigi yiiksek olmali

4-Verilen nutrisyonel destek alisilmis diyetin yerini almamali ve ara
6gilinlerde tercih edilmeli

5-Her 6glinde sebze, meyve ve tahillar bulunmali ayrica kalsiyum orani
yiiksek, posa icerigi orta, tuz ve seker orani sinirli olmali ve giinde en az 2
It su tiiketilmelidir.
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