Kronik akciger hstaligi

KOAHO Astim oBronsektaziointerstisyel akciger hastaligi oPulmoner HT oDeformiten
Noéromuskuler hastalik oObesitehipoventilasyono  Akciger CaoPre-post Cerrahi O
Kronik akciger hastaligiilk tani tarihi:

Kronik akciger hstaligi nedeniyle hastaneye yatis sayisiToplam: Son 1 yilda:

Kullandigi ilaglar ve siireleri:

Antikolinerjik:

Teofilin:

Steroid  IM/iV:..... mg ...... glin Oral:.....mg...... glin inhaler: ...... mg/giin
Uzun etkili beta agonist:

Uzun etkili beta agonist ve inhalesteroid:

Kisa etkili beta agonist:

Kisa etkili beta agonist ve antikolinerjik:

Uzun etkili beta agonist ve antikolinerjik:
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PULMONER REHABILITASYON DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyadi: Tarih:
Telev: Telis/cep:
Yas: Cinsiyet: Ko Eo Meslek:
Sigara oykiisii:
Sigara kullaniyor () .......paket-yilSigara kullanmiyor( )
Sigarayi birakmis ()....... paket-yil icmis ..... yildir icmiyor.
Alkol 6ykiisii: Var () Yok ()
Ek hastaliklar:DM: o HT: o ASKH: O KKY: oSVO: o
Sikayetler : yildir mevcut.
Oksuiriik: o Balgam: o Nefes darhgi: o Hirilti: o GOgus agrisi: O
Hemoptizi: O istahsizlik: o Kilo kaybi: o Bacaklarda 6dem: oOrtopne: o
Fizik muayene: TA: Nb: SS: Sp02:
Go6gls on-arka ¢capinin artmasi: 0 Yardimcl solunum kaslarinin kullanilmasi: oSiyanoz: o
Avyak bilegi ya da alt ekstremite 6demi: o Boyun ven dolgunlugu: o Hipersonorite: O
Ekspiryumda uzama: o Ronkdis: o Solunum seslerinde azalma: o
Wheesing: O Ral: o
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Akciger grafisi:

Toraks BT/HRCT:

SFT:

Bronkodilatér OncesiBronkodilatérSonrasi

FVC (1): FVC (I):
FVC%: FVC%:

FEV1 (I): FEV1 (I):
FEV1%: FEV1%:

FEVI /FVC%: FEVI /FVC%:
PEF (I/s): PEF (I/s):

PEF %: PEF %:
FEF2575(l/s): FEF2575(l/s):
FEF2575%: FEF2575%:

ArterielKan gazi analizi:

Ph:
pCO2:
p02:
HCO3:
Sp02:

Elektrokardiyografi(EKG):

Transtorasik Ekokardiyografi:

PAB:
Dinamometre ile her iki 6nkol ve el kavrama kas giiciidl¢limiiSag: Sol:
MiP: MEP:

Viicut kompozisyonu olgiimleri

Beden Kitle indeksi (BKi): Yagsiz Viicut Kitle indeksi (YVKI):
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6 dakika yiiriime testi( 6DYT):

Artan hizda mekik yiiriime testi (AHMYT):

Mesafe:
Testten 6nce  Kalp hizi: Oksijen satilirasyonu:
Testten sonra Kalp hizi: Oksijen satlirasyonu:

Testten dnce Modifiye BORG skalasi ile dispne algisinin degerlendirilmesi:

Hic yok

Cok hafif derecede
Hafif

Orta

Biraz ciddi

Ciddi

Cok ciddi

OCoONOOTULA,WNERO

Cok fazla
Cok cok fazla

[y
o

Testten sonra Modifiye BORG skalasi ile dispne algisinin degerlendirilmesi:

Hi¢ yok

Cok hafif derecede
Hafif

Orta

Biraz ciddi

Ciddi

Cok ciddi

OCooNOOTUL A~ WNREO

Cok fazla
Cok ¢ok fazla

[EEN
o

Dispne algisi 6l¢ciimii; ModifiyeMedicalResearchCouncil (MMRC) skalasi ile degerlendirme
oEvre 1: Sadece agir egzersiz sirasinda nefesim daraliyor
oEvre 2: Sadece diiz yolda hizh yliriidigiimde ya da hafif yokus cikarken nefesim daraliyor

oOEvre 3: Nefes darligim nedeniyle diiz yolda kendi yasitlarima gore daha yavas ylrimek ya da ara
ara durup dinlenmek zorunda kaliyorum

DOEvre 4: Diz yolda 100m ya da birkag dakika yiirtidiikten sonra nefesim daraliyor ve duruyorum

DOEvre 5:Nefes darligim ylziinden evden ¢ikamiyorum veya giyinip soyunurken nefes darligim oluyor.
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YASAM KALITESi ANKETi (ST. GEOORGE’S RESPIRATORY QUESTIONNAIRE, SGRQ)

Bu anket, g6gls hastaliginizin size verdigi sikintiyi ve yasaminiza olan etkisini daha iyi
anlamanizi saglamak Gzere hazirlanmistir. Bu anket, doktorlarin tanilarinin yani sira, sikayetlerinize
sebep olan gogis hastaliginizi tiim yonleriyle degerlendirmek amaci ile kullanilacaktir.

Lutfen sorulari dikkatle okuyunuz. Anlamadiginiz her seyi sorunuz. Cevap verirken sorular
Uzerinde ¢ok dislinmeyiniz.

Adiniz-Soyadiniz: Tarih: Cinsiyetiniz:  Yasiniz:
Birinci Kisim

Bu béliimde son 1 sene iginde akciger hastaliginizin ne durumda oldugunu tanimlayacak sorular yer
almaktadir. Her soru icin kutulardan birini isaretleyiniz.

[y
1

Son bir sene igcinde 6ksiirme sikhigim:
Haftanin hemen her giinii

Haftanin ¢cogu glini

Ayda birkag glin

Sadece Usuttigim zaman

Hig

Son bir sene icindeki balgam ¢ikarma sikhgim:
Haftanin hemen her giinii

O 0o o o o

N
1

Haftanin cogu glini

Ayda birkag glin

Sadece Usuttiglim zaman

Hig

Son bir sene icinde nefes darligi durumum:
Haftanin hemen her glini

O 0o o o og

w
1

Haftanin cogu glini
Ayda birkag glin
Sadece Usuttiglim zaman
Hig
.Son bir sene iginde gégsiimde hissettigim hirillti-hisilti sikhigi:
Haftanin hemen her glini
Haftanin ¢cogu glini
Ayda birkag giin
Sadece Usuttiglim zaman
Hig
Son bir sene iginde kag defa ¢ok ciddi veya sikinti yaratan gogiis hastaligi gegirdiniz?

OO0 oo &0 0o0o0oao

[0, )
1
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3’'den fazla
3 atak

2 atak

1 defa

Hig

O o o o o

6- En agir ataginiz ne kadar siirdii ?Eger agir bir atak gegirmediyseniz 7. Soruya geginiz.
1 hafta veya daha uzun
3 glin veya daha uzun
1-2 glin
O 1 giinden az
7- Son bir senede, haftada ortalama kag giin gogiis hastaliginiz ile ilgili hicbir problem
olmadan rahat giin gegirdiniz ?
0 glin (Haftanin her giini rahatsizdim)
1 veya 2 glinli rahat gecirdim
3 veya 4 giinii rahat gegirdim
Hemen hemen her giin rahattim

O o o o o

Her glin rahattim
8- Gogsiinlizde  hinlti-hisilti varsa bu sabahlan kétiilesiyor mu?
O Evet OHayir

ikinci Kisim Boliim-1

Akciger hastaliginiz ile ilgili durumu nasil degerlendiriyorsunuz? Liitfen uygun olan kutuyu
isaretleyiniz.

O En 6nemli problemim

O Bana fazla problem yaratiyor

O Bana az problem yaratiyor

O Hic problem yaratmiyor

Eger bir iste calisiyorsaniz agagidakilerden birini isaretleyiniz.

O Akciger hastaligim nedeni ile is hayatim tamamen sona erdi

O Akciger hastaligim nedeni ile isimi yapmam zorlasti veya isimi degistirdim
O Akciger hastaligim isimi etkilemiyor

Béliim-2

Bugiinlerde sizde nefes darligi yapan hareketlerle ilgili sorulardir.
Her madde i¢in uygun olan “Dogru” veya “Yanhg” kutusunu isaretleyiniz.

Otururken veya yatarken o Dogru o Yanlhs
Yikanirken ve giyinirkeno Dogru O Yanhs
Ev icinde dolasirken o Dogru o Yanlis
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Disarida diiz yolda yirirken o Dogru o Yanlhs
Merdiven ¢ikarken o Dogru o Yanhs

Yokus yukari ¢cikarken o Dogru o Yanlis

Spor yaparken o Dogru o Yanlhs

Bo6lim-3

Bugiinlerde olan oksiiriik ve nefes darliginizla ilgili sorulari icermektedir.

Oksuirdiigiimde canim aciyor o Dogru o Yanlis

Oksiirmek beni yoruyoro Dogru o Yanhs

Konusunca nefes nefese kaliyorum 0 Dogru o Yanlis

One egilince nefes nefese kaliyorum o Dogru O Yanhs

Oksiiriik veya nefes darligim nedeniile uykum béliiniiyor o Dogru o Yanls
Cok cabuk yoruluyorumo Dogru o Yanlis

Béliim-4

Bugiinlerde akciger hastaliginizin sizin lizerinizdeki etkileri ile ilgili sorulardir.

Oksiiriigiim veya solunum sikintim topluluk icinde utanmama neden oluyor

0 Dogru o Yanhs

Akcigerimle ilgili sikayetlerim yakin ¢evremi, ailemi, arkadaslarimi, komsularimi rahatsiz ediyor
o0 Dogru o Yanlis

Nefes alamadigim zaman panige kapiliyorum veya ¢ok korkuyorum

o Dogru o Yanlhs

Akciger hastaligimi kontrol altinda tutamadigimi disinilyorum

0 Dogru o Yanhs

Akcigerlerimin daha iyi olacagini ummuyorum

o0 Dogru o Yanlis

Akciger hastaligim nedeni ile zayif, halsiz ve gligstiz biri oldum

o Dogru o Yanlhs

Egzersiz yapmaktan kaginiyorum (Benim igin tehlikeli olacagini diisiinliyorum)
0 Dogru o Yanhs

Kolumu kaldiracak halim olmadigini hissediyorum

o Dogru o Yanlis
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Boliim-5

Tedaviniz ile ilgili sorulari icermektedir. Eger herhangi bir tedavi almiyorsaniz bu bolimu atlayiniz ve
6. Boliime geginiz.

Tedavimin faydasini gérmiyorum 0 Dogru o Yanlis

ilaclarimi baskalarinin yaninda kullanmaktan ¢ekiniyorum 0 Dogru o Yanlis
Tedavimin bazi hos olmayan yan etkilerini hissediyorum o Dogru o Yanlis
Tedavim yasantimi ¢ok fazla etkiliyor o Dogru o Yanlis

Boliim-6

Bu béliim; nefes darliniz ile hareketlerinizin ne sekilde kisitlandigi konusundaki konusundaki
sorulari icermektedir. Her bir soruda sizin igin gegerli olan kutuyu isaretleyiniz.

Yikanmak veya giyinmek uzun zamanimi aliyor o Dogru o Yanhs

Banyo yapamiyorum veya dus alamiyorum, ya da bunlar uzun zamanimi aliyor

oDogru o Yanhs

Diger insanlardan daha yavas yliriyorum veya dinlenmek i¢in durmak zorunda kaliyorum

o Dogru a Yanlis

Ev isi gibi faaliyetler uzun zamanimi aliyor, veya dinlenmek i¢in durmak zorunda kaliyorum

0 Dogru o Yanhs

Bir kat merdiven gikarken yavas ¢itkmak veya dinlenmek i¢in durmak zorunda kaliyorum

o0 Dogru o Yanls

Eger acele edersem veya hizl yirirsem durup dinlenmek veya yavaslamak zorunda kaliyorum

o Dogru o Yanlhs

Nefes darligim nedeni ile yokus yukari ¢cikarken, merdivenden yukari yiik tasirken, cicek ekmek gibi
kolay bahce isleriyle ugrasirken, dans ederken veya golf oynarken zorlaniyorum

o Dogru o Yanlhs

Nefes darligim nedeni ile agir yiik tasirken, bahce kazarken, saatte 5-6 km hizla yirirken,

yavas tempoda kosarken, tenis oynarken veya ylizerken zorlaniyorum

o Dogru o Yanlis

Nefes darligim nedeni ile agir isler yaparken, kosarken bisiklete binerken, hizli yiizerken veya spor
yaparken zorlaniyorum

o Dogru o Yanlhs

Bolim-7
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Akciger hastaliginizin giinliik yagaminiz lizerinde nasil etki yaptigini 6grenmek istiyoruz. “Dogru”
veya “Yanlis” kutusunu isaretleyiniz. “Dogru” yaniti verdiginiz durumlarin, nefes darliginiz nedeni
ile sizi etkileyen faaliyetler oldugunu unutmayiniz.

Spor yapamiyorum o Dogru o Yanhs

Sosyal etkinlere katilamiyorum o Dogru o Yanlhs
Aligveris icin disariya ¢itkamiyorum 0 Dogru O Yanhs
Ev isi yapamiyorum o Dogru o Yanhs

Yatagimdan, koltugumdan daha uzak bir yere gidemiyorum o Dogru o Yanhs

Asagida akciger hastaliginiz nedeni ile yapmakta giigliik cekebileceginiz faaliyetler listelenmistir. Bu
listede yer alan faaliyetleri yapmiyorsaniz isaretlemeyiniz. Bu faaliyetler nefes darligi nedeniyle
yapmakta zorlanabileceginiz hareketlerden bazilaridir.

oYuruydse ¢ikmak veya kopegi gezdirmek

oOEv icinde veya bahgede bir seyler yapmak

oCinsel iliski

oCamiye gitmek veya bir sosyal aktiviteye katilmak

oKo6tl havada disari ¢itkmak veya dumanli ortamda bulunmak
oAile, arkadas ziyaretlerinde bulunmak veya cocuklarla oynamak

Yukarida belirtilenler disinda, akciger hastaliginiz nedeni ile yapamadiginiz bir baska aktivite veya
Onemli faaliyetler varsa burada yaziniz

Simdi, akciger hastaliginizin sizi nasil etkiledigini en iyi ifade eden ciimleyi isaretleyiniz. Sadece bir
segenegi isaretleyiniz.

O Hastaligima ragmen yapmak istedigim her seyi yapabiliyorum

o Hastaligim nedeni ile yapmak istedigim bir iki seyi yapamiyorum

O Hastaligim nedeni ile yapmak istediklerimin ¢ogunu yapamiyorum

O Hastaligim nedeni ile yapmak istedigim higbir seyi yapamiyorum
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PSiIKOSOSYAL DEGERLENDIRME iCiN HASTANE DEPRESYON ANKSIYETE OLCEGI
Son 2 haftadir kendini nasil hissediyorsunuz? nasil hissetiginizi en iyi ifade eden yanitin 6niindeki
kutuyu isaretleyin.Y anitiniz igin ¢ok distinmeyin, akliniza ilk gelen yanit en dogrusu olacaktir.

1) Kendimi gergin, “patlayacak gibi” hissediyorum.
0Cogu zaman 3

oOBirgok zaman 2

OZaman zaman ,bazen 1

OHigbir zaman 0

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.
OAyni eskisi kadar 0

o Pek eskisi kadar degil 1

O Yalnizca biraz eskisi kadar 2

O Neredeyse hig eskisi kadar degil 3

3) Sanki kotii bir sey olacakmis gibi korkuya kapiliyorum.
O Kesinlikle 6yle ve oldukga da siddetli 3

O Evet,ama ¢ok da siddetli degil 2

O Biraz,ama beni endiselendiriyor 1

O Hayir hig 6yle degil 0

4) Giilebiliyorum ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum.
o Her zaman oldugu kadar O
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o Simdi pek o kadar degil 1
o Simdi kesinlikle o kadar degil 2
O Artik hig degil 3

5) Aklimdan endige verici diisiinceler gegiyor.
0Gogu zaman 3

oOBirgok zaman 2

OZaman zaman , ama ¢ok sik degil 1

oYalnizca bazen 0

6) Kendimi negseli hissediyorum.
0Cogu zaman 0

OBazen 1

oSik degil 2

OHigbir zaman 3

7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum.
oKesinlikle O

OGenellikle 1

oSik degil 2

O Higbir zaman 3

8) Kendimi sanki durgunlagmis gibi hissediyorum.
O Hemen hemen her zaman 3

o Coksik 2

O Bazen1

o Higbir zaman 0

9) Sanki igim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.
o Higbir zaman 0

O Bazen1

0O Oldukga sik 2

O Coksik 3

10) Dis goriinlisiime ilgimi kaybettim.

O Kesinlikle 3

O Gerektigi kadar 6zen gostermiyorum 2

O Pek o kadar 6zen gostermeyebiliyorum 1
O Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum 0

11) Kendimi sanki hep birsey yapmak zorundaymisim gibi hissediyorum.
O Gergekten de ¢ok fazla 3
o Oldukca fazla 2
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O Cok fazla degil 1
O Hig degil 0

12) Olacaklari zevkle bekliyorum.
o Her zaman oldugu kadar O

O Her zamankinden biraz daha az 1
O Her zamankinden kesinlikle az 2

o Hemen hemen hi¢ 3

13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum.
O Gergekten de ¢ok sik 3

O Oldukga sik 2

o Cok sik degil 1

O Higbir zaman 0

14) lyi bir kitap,televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.
o Siklikla 0

O Bazenl

o Pek sik degil 2

O Cok seyrek 3

Anksiyete skoru:
Depresyon skoru:




