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Hasta adı soyadı:  

 

Dosya No: Tarih: 

Cinsiyet:         Erkek          Kadın  Yaş:                      Boy:                          Kilo: 

 

Kan basıncı:        /           mmHg Testten hemen önce alınan ilaçlar (doz ve süre): 

 

 

Test sırasında yardımcı oksijen: Hayır  

 

Evet          Akış           l/ dak 

Test türü:         Başlangıç  testi          

 

Kontrol testi 

Başlangıç kalp atış hızı: 

 

Bitiş kalp atış hızı: 

Başlangıç SpO2: % 

 

Bitiş  SpO2: % 

Başlangıç Dispne borg ölçeği: 

 

Bitiş Dispne borg ölçeği: 

Başlangıç Yorgunluk borg ölçeği: 

 

Bitiş Yorgunluk borg ölçeği: 

6 dakikadan önce durdu veya duraklatıldı mı?    

Hayır 

 

Evet                     Sebep: 

 

Egzersizin bitimindeki diğer semptomlar: Anjina                     Baş dönmesi         

Kalça, bacak veya baldır ağrıları   

Diğer: 

6 dakika içinde yürünen toplam mesafe: 

 

 

Tahmini mesafe (formül ile hesaplanan): 

 

Tahmin edilenin yüzdesi: % 

Önceden yapılan  6DYT ile karşılaştırma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 


