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EVE DONUS

Transplantasyon sonrasinda eve gidis genellikle mutlu ve duygusal bir olaydir.Hem siz, hem de
aileniz i¢in, yeni yasam bicimine alismak biraz zaman alir;bir organ nakli ile yasamak zaman
gerektiren bir 6grenme siirecidir.Yaklasik 3 ay siiren ilk hassas devrenin son bulmasiyla neredeyse
bltlin nakilli hastalar eski ve hastalik 6ncesi yasamlarina geri donerler. Nakledilmis bir organla
yasayanlari etkileyecek olasi sorunlara ragmen, Organ nakli olduktan sonra hastanin sosyal hayata
dénmesi, normal bir aile ve ev hayati siirdiirmesi, daha 6nceden yaptigi isini yapmasi miimk{indur.

Naklin ilk aylarinda 6zellikle enfeksiyon hastaliklarindan korunmak icin uyulmasi gereken bazi kurallar
vardir. Bunlar hem organin, hem de hasta agisindan énemlidir. Burada énemli bazi kurallar
hatirlatilmistir.

En 6nemli iki sorun, Organ reddi (rejeksiyon) ve Enfeksiyondur.

Organ reddi: Size nakledilen karaciger, viicudunuz tarafindan yabanci olarak algilanacaktir. Bu
durumda vicudunuzun savunma sistemi, yabanci olan her seye karsi yaptigi gibi nakledilen
karacigere karsi da saldiriya gececektir. Bu saldiri engellenmez ise siireg karacigerin yok edilmesi ile
sonuclanir. Bu olaya organ reddi denir.

Organ reddi gelistigi nasil anlasihr?

Evde oldugunuz donemde sizde karaciger reddi gelisip gelismedigini tam olarak anlayamasaniz da
bazi belirtilerden siiphelenmelisiniz.

gozlerde ve ciltte sarilik
idrarda koyulasma
karinda asit birikmesi

1. ates(38.00 C'nin (istd)

2. gribe benzer belirtiler (yorgunluk, kirginlik, bitkinlik)
3. bulanti, kusma, ishal, istahsizlik

4. bas agrisi

5. karin agrisi

6.

7.

8.

Bu belirtiler goruldigiinde mutlaka en yakin saglk merkezine gitmeniz ve karaciger nakli ekibinizi
aramaniz gerekir | Bu belirtilerin gériilmesi sizde kesinlikle karaciger reddi gelistigi anlamina gelmez.
Bunlar farkli sorunlarin da belirtisi olabilir.

Karaciger reddi gelismesini 6nlemek icin nelere dikkat etmeniz gerekir?

ila¢ kullanimi : Dogru ilaci kullanin. Kullandiginiz ilacin ismini, seklini, rengini, biyiklGgini ve
ambalajini bilmenizgerekir. ilacinizi almadan énce mutlakadogru ilaci alip almadiginizi kontrolediniz.

ilacinizi dogru zamanda alin.Kullandiginiz her ilacin alinma sikligi vezamanini iyi bilmeniz gerekir.
Ozelliklekaraciger reddini dnleyen Takrolimusveya Siklosporin gibi ilaglarin zamaninda alinmasi ¢ok
onemlidir.
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ilacinizi dogru sekilde kullanin. ilaglariniz, tablet, kapsiil ya da siispansiyon seklinde olabilir. Onemli
olan sizin ilacinizi ne sekilde alacaginizi bilmenizdir. Ornegin, tabletve kapstiller su ile alinabilir. Bazi
ilaglar béliinerek alinabilir ama bazi ilaglarin hi¢ bolinmemesi gerekir.

ilacinizi dnerilen siire boyunca kullanin. Genel olarak her ilacin kullanilma siireleri farklilk gosterir.
Organ reddini dnleyici ilaglarin, dmiir boyu kullanilmasi gerekir. Bazen bazi ilaglar sizde yan etki
olusturdugu icin kesilebilir ya da degistirilebilir.

ilacinizin kullanim &nerilerine uyun. Her ilacin kullanma énerilerini bilmeniz ilacin yararini gérmeniz
acisindan ¢ok 6nemlidir.

Ornegin bazi ilaglarin ag karnina, bazi ilaglarin ise tok karnina alinmasi gerekir.
Organ Reddini Onleyen ilaglar

e Takrolimus

e Siklosporin

o Kortikosteroid

e Sirolimus

o Mikofenolat Mofetil

Bu ilaglarin disinda Antiviral ilaglar, Hepatit B’nin niiks etmemesi icinkullanilan ilaglar (Or. Entekavir,
Tenofovir, Hepatit BlImmunoglobulin), Mantar Enfeksiyonu icin Kullanilan ilaglar (Or.

Flukonazol) gibi baska ilaglar da kullanilabilir.

Ates Takibi :

Ameliyat sonrasi ates takibi cok 6nemlidir. Kendinizi atesli hisseder, titremeniz olursa, rahatsizlik hissi
ya da viicudunuzun herhangi bir yerinde agri oldugunda viicut i1sinizi kontrol ediniz. Atesiniz 38°C’'nin
Uzerinde olmasi enfeksiyon ya da rejeksiyon (red ) belirtisinin ilk isareti olabilir. Hemen organ nakli
merkezine ve hekiminize haber veriniz.

Hekiminizin izni olmadan higbir ilag kullanmayiniz!!!

Kan Basinci ve Nabiz Takibi :

Normal kan basincinizi ve nabzinizi bilmeniz 6nemlidir. Hemsireniz size kan basincinizi ve nabzinizi
nasil 6lceceginizi 6gretecektir. Boylece degerlerde bir farklilhk goriirseniz bunu hekiminize bildiriniz.

Ameliyat Yerinin Gézlenmesi :

Ameliyat yerine 6zel bir bakim yapmaniz gerekmez. Ameliyat bolgesinde kizariklk, sislik, akinti ya da
sivi olusumu goriirseniz hekiminize haber veriniz.

Safra Dreni Bakimi :

Safra dreniniz 3-6 ay kalacaktir. Bu stirede banyonuzu yapabilirsiniz, banyodan sonra ve diger
glinlerde dren pansumaninizi size 6gretilen sekilde yapiniz.

Safra dreni cevresinde;
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e Kizarikhk
e |sifarki
e Akint

e Dikislerin kopmasi

e Safra dreninin gériinen uzunlugunda degisiklik (artma) fark ettiginizde hekiminize haber
veriniz.

Hijyen — Genel Viicut Temizligi :

Ameliyat sonrasi kisisel hijyen 6nem tasir. Bu nedenle:
e Ellerinizi yikarken sivi sabun kullanmalisiniz.
e Yemeklerden dnce ve sonra ellerinizi yikamalisiniz.
e Tuvaletten 6nce ve sonra ellerinizi yikamalisiniz.
e Tirnaklarinizin bakimini size 6gretilen sekilde yapmalisiniz.

e Havlunuz size 6zel olmali ve glinlik olarak degistirmelisiniz. Miimkinse kagit havlu tercih
etmelisiniz.

e Duzenli olarak yikaniniz, banyo yapmak yerine dus almayi tercih etmelisiniz.
e Dustan sonra nemlendirici viicut kremi kullaniniz.

e Adet glinlerinde kadinlar pedlerini diizenli olarak degistirmelidirler. Bu bolgeyi yumusak
sabun ve su ile yikamak yeterli olacaktir.

Dis bakimi:

Agiz ve dis sagliginiza 6zen gostermelisiniz. Her yemekten sonra dislerinizi yumusak dis firgasi ile
fircalamalisiniz. Takma disiniz varsa temizligine dikkat ediniz. Enfeksiyonlari ve ¢lrtkleri 6nlemek
amaciyla her alti ayda bir mutlaka dis hekimine gidiniz.

Dis hekiminize organ nakli oldugunuzu mutlaka séyleyiniz.

Cilt ve Sac Bakimi:

Bagisikhg baskilayiciilaglar, viicudunuzun gesitli bolgelerinde sivilcelere sebep olabilir. Sivilce
olusan bolgenizi glinde 3 defa size dnerilen antibakteriyel sabunla yikayiniz ve cildinizin sabundan
timuyle arinana kadar durulayiniz. Etkilenen bdlgeyi ovmaktan, sivilceleri sikmaktan ve sivilceyi
kapatmaya yonelik kozmetik Grinleri kullanmaktan kagininiz. Enfekte olmus sivilceniz varsa
hekiminize basvurunuz.

Cildinizde kuruma olursa yikamaya deri dogal nemine dénene kadar ara veriniz. Bagisikligi baskilayici
ilac kullanimi saginizi etkileyecektir. Bu nedenle sa¢ boyasi, sa¢ jolesi vb. maddeler saginizin
incelmesine ve kirllmasina yol acgabilir. Bunlari kontrollii kullanabilirsiniz.
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Giinesten Korunma:

Verilen ilaglar nedeniyle cildiniz hassas olabilir. Bu nedenle:

1. Gunes isinlarinin kuvvetli oldugu saat 10°°-15°° arasinda glinese ¢ikmayiniz.
2. Sapka, glines gozIUgu kullaniniz.

3. Bahar ve yaz aylarinda koruma faktori en az 15 olan glines kremi kullaniniz.

4. Benlere dikkat ediniz. Beninizde renk ve sinir degisikligi fark ederseniz hekiminize
basvurunuz.

5. Solaryuma asla girmeyiniz.

Cinsel Yasam:

Nakil sonrasi kendinizi iyi hissettiginizde ( 3 ay sonra ) cinsel yasaminizi stirdirebilirsiniz. Nakil
sonrasl! kullandiginiz bazi ilaglar cinsel fonksiyonu azaltabilir.

Kadinlar:
e Ameliyattan birkag ay sonra dizenli adet gormeye baslarsiniz.

e Nakil sonrasi hamile kalmak igin en az 1 yil beklenmeli ve bu siirenin sonunda hekiminize
danisarak hamile kalabilirsiniz.

e Bagisikligi baskilayici ilaglarin bazilari dogum kontrol haplarinin etkinligini azalttigi icin
kullanimi 6nerilmez. Rahim ici aracglar enfeksiyon riskini arttirabilecegi icin tavsiye edilmez.
Prezervatifler hem enfeksiyonu, hem de istenmeyen gebelikleri 5nlemenin en iyi yoludur. Bir
sorunla karsilasirsaniz hekiminize basvurunuz.

Erkekler; nakil sonrasi normal cinsel yasamlarini siirdirebilirler.
Ureme:

Nakil olan erkek veya kadin saglikli cocuk sahibi olabilirler. Kadinlar hamile kalmadan 6nce hekiminize
danismalisiniz.

Asilar:
Asi olmadan 6nce mutlaka hekiminize danisiniz.
Tatil:

Seyahat etmenizi engelleyecek hi¢hir sebep yoktur. Yetersiz saglik kosullari olan ortamlardan, kirli
gida ve sulardan uzak durunuz. Tatile ¢ikmadan 6nce planlarinizi hekiminizle tartisiniz.

Seyahat boyunca yaniniza yeterli miktarda ilag aliniz.

Araba Kullanimi:

Nakil ameliyatini izleyen ilk dort hafta icinde araba kullanmaniz yasaktir. Bu siirenin sonunda
hekiminizin izni ile arag kullanabilirsiniz.
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Ev Hayvanlari ve Bitkileri:

Enfeksiyon riski ylziinden ev hayvanlari 6nerilmemektedir. Eger bir evcil hayvaniniz varsa onun
diskisi ile temas etmekten kaginmali ve kafesleri temizlerken maske takmali, lastik eldiven
giymelisiniz. Hayvanlarinizin elinizi ya da yliziinlizii yalamasina izin vermeyiniz. Temas halinde o
bolgeyi su ve sabunla temizleyiniz.

Ev bitkileri enfeksiyon tehlikesi nedeniyle dnerilmez. Organ nakli ameliyatinin ilk yili icinde bahce,
tarla ve toprak isleriyle ugrasmamalisiniz. Bir yil sonra bahge ile az az ugrasabilirsiniz, fakat bitki
dikimi ya da yaprak toplamak gibi islerden sakininiz ve her zaman eldiven giyiniz.

Egzersiz:

Dizenli egzersiz yapmak vicudun ve ruhun iyi olma duygusunu pekistirir ve kullanilan ilaglarin yan
etkilerini de azaltir.

Gugsuzlesen kaslarinizi gliclendirmenin en iyi yontemi glinlik egzersiz yapmaktir. Egzersiz
programinizi kademeli olarak artirabilirsiniz. En iyi egzersiz ylriime, merdiven ¢ikma, bisiklet binme
ve ylizmedir. Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce hekiminize danisiniz.

Asagidakilerden herhangi biri

e GOgslinlizde, boynunuzda veya ¢enenizde agri — basing

e Uykusuzlukla baglantili olmayan asiri yorgunluk

e Nefes darligi

e Egzersiz sirasinda veya sonrasinda bas dénmesi, dengede duramama
olursa, hekiminizin tavsiyesine kadar egzersizleri yapmayiniz.
Ev Temizligi:

Banyo ve mutfagi 6zellikle de buzdolabini diizenli olarak temizlemelisiniz. Ozel dezenfektanlar
kullanmaniz gerekmez. Normal ev deterjanlari ve sivi sabunlar yeterlidir.

Diyet ve Beslenme:

Dengeli ve saglikh beslenme hizli iyilesmenize yardimci olur. Beslenmeniz asagidakileri icermelidir:
e Meyveler

Sebzeler

Taneli tahillar ve ekmekler

Az yagli sit ve sat Grinleri

Yagsiz etler, balik, kimes hayvanlari ya da diger protein kaynaklari

Herhangi bir ek hastaliginiz yok ise taburculuk sirasinda size 6zel bir diyet listesi verilmeyecektir. Nakil
oncesi diyabet, tansiyon gibi ek bir hastaliginizdan dolayi uyguladiginiz bir diyet var ise, nakil sonrasi
diyetisyenimiz size 6zel bir diyet listesi hazirlayacak ve bu diyet listesi ile taburcu edileceksiniz.
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Beslenmenizde dikkat edecediniz noktalar:

Her gin tartilin, kilo almayin.

Ogiin aralarinda kek ve biskiivi gibi abur cuburlardan kaginin.

Her guin yaklagsik 2 litre sivi almaya ¢aligin.

Mimbkin oldugunca az ekmek tiiketiniz

Yagsiz ya da az yagli salatalari bolca yiyerek aghk duygunuzu gidermeye calisin.

Yemekleri daha kiiglik tabaklarda ve daha kiiglik porsiyonlarda hazirlayiniz.

Yemeklerinizi az tuzlu pisiriniz.

Konserveler, tursular ve diger salamura yiyecekler (sucuk, salam, pastirma, vs.) tuzla

hazirlandigi icin bunlari tiketmekten kagininiz.

Salca, ketcap ve diger tuzla muamele edilerek hazirlanmis soslardan kagininiz.

Yemeklerinizi sivi yaglarla pisiriniz. Kati yaglari tiketmeyiniz.

Kizartmalar yerine 1zgara, buharda pisirme ya da yagsiz tavada pisirme yontemlerini tercih

ediniz.

Bal, recel, marmelat ve pasta gibi bol seker igeren yiyeceklerden uzak durunuz.

Hamur isi, tath, dondurma ve kaymakl tathlardan uzak durunuz.

Cips, cerez, kuruyemis gibi gidalar tiiketmeyiniz.

HANGI DURUMLARDA HASTANEYE BASVURABILIRIZ ?
Ameliyat bélgesinde yerinde kizariklik ,sari,yesil,kdto kokulul akinti,agr,sislik,yara

yerinde acilma gibi durumlarda
Siddetli bulanti-kusma
Cok siddetli karin agrisi,

idrar miktarinda azalma,renk dedisikligi ve yanma hissi

Ayak ve el bileklerinde sisme
Birden ortaya cikan yuksek ates
Tekrarlaayan kusma ve ishal
OksUrUk ve nefes darlidi

Disiniz ile ilgili problemler var ve dis hekiminiz antibiyotik dnerdiise
Herhangi bi asi yapilmasi ya da éneriimesi durumunda

Sucicegi,zona,tUberkUloz veya herhangi bir cocukluk hastaligina maruz

kalindiginda
Deri ve gdz renginde farklilik,sarilik

YENI YASAMINIZ SAGLIKLI VE UZUN OLMASI DILEGIYLE..




