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EVE DONUS

Nakilden sonra eve doniste genelde hastalar kendilerini iyi hissederler. Fakat bu iyilik hali yaninda
,nakledilen organi kaybetme korkusu ile endise, sikinti ve stres yasayabilirler. lyilesmenin haftalar siiren
bir sire¢ oldugunu anlamak biiylik 5nem tasir. Hem siz, hem aileniz i¢in , yeni yasam bigimine alismak
biraz zaman alir; bir organ nakli ile yasamak zaman gerektiren bir 6grenme siirecidir. Ortalama ilk g
ay icerisinde bazi sorunlar olabilir. Yasanabilecek bu sorunlara ragmen hastalar normal yasamlarina
geri donebilirler. Calisabilirler, evlenebilirler, ¢ocuk sahibi olabilirler ve toplumda sorumluluk
Ustlenebilirler. Yasaminizda dncelikle dikkat etmeniz gereken noktalar sunlardir :

1.ILAC KULLANIMI

Organ reddi(REJEKSIYON): Nakledilen yeni organin viicut tarafindan reddedilmesi ve ona karsi
saldirinin baslamasidir. En 6nemli nedeni ise bagisiklik sistemini baskilamak amaci ile kullanmakta
oldugunuz ilaglarin kan diizeyinin yetersiz kalmasidir.

Bu sorunla karsilasmamak icin; ilaclarinizi ilag cizelgesine gore kullanmal kendi kendinize ila¢ dozunu
ve miktarini degistirmemelisiniz ve kontrol giinleri kan verdikten sonra ila¢ dozunuzu mutlaka
almalisiniz. Alinan ilaglarin bagirsaklardan emiliminin zor oldugu ishal, kusma gibi durumlarda
doktorunuza bilgi vermelisiniz.Uzun seyahatler ve ila¢ temini zor olabilecek zamanlar igin fazla ilag
bulundurmanizda fayda vardir.

DOKTORUNUZA DANISMADAN FARKLI BiR iLAG KULANMAYINIZ.

REJEKSIYONU ONLEMENIN EN ETKIN YOLU ONERILEN TEDAVININ EKSIKSiZ VE DUZENLI
UYGULANMASIDIR.TEDAVININ HICBIR NEDENLE AKSAMAMASI GEREKLIDIR.

2.INFEKSIYON: Bagisikik sisteminin baskilanmasi organ reddinin énlenmesi icin gereklidir. Fakat bu
baskilanma sonucunda enfeksiyonlara karsi direngte azalma olur.

infeksiyon belirtileri :

e 38 derece lizeri ates

e ishal

e Bulanti,kusma

e Eklem agrisi, istahsizlik ve yorgunluk
e Nefes almakta zorluk

e idrar yaparken yanma

e Yutma gliclUigu

e Yara yerinde akinti ve kizarikhk

durumlarinda doktora basvurmalisiniz.
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INFEKSIYONU ONLEMEK
Sizin ve ailenizin infeksiyonlardan korunmak igin bazi basit 6nlemler almasi gereklidir

o Yeterli, saghkli ve dengeli beslenin

Dizenli egzersiz ve kilo takibi yapin

Grip, nezle, uguk gibi aktif enfeksiyonu olanlardan uzak durun.

Kalabalik ortamlarda ¢ok fazla vakit gecirmemeye dikkat edin.

Evinizdeki odayi en az kisiyle paylasmaya calisin.

Taburcu olduktan sonraki donemde cok fazla ziyaretci kabul etmeyiniz ziyaret saatlerini kisa
tutunuz.

Acik ve kesik yaralariniz Gzerini steril sargi bezi ile kapatiniz.

Bahge isleri ve kirli islerle ugrasirken eldiven kullaniniz.

Sigara icilen ortamlarda bulunmayin.

Meyve ve sebzeleri sirkeli suda bekletip iyice yikadiktan sonra tiketin.
Asla sigara kullanmayiniz bu kendinize yapacaginiz en biyik kotilik olur.

3.DIYET VE BESLENME

Nakil sonrasi artik saghkli insanlar gibi her seyi yiyebilirsiniz. Nakil sonrasi hem diyetteki yasaklar
listesinin azalmasi hem de uygulanan kortizon iceren ilaglar nedeniyle istah da agilma ve agirlik artisi
ayrica viicutta sivi toplanmasi ortaya ¢ikabilir.bu agirlik artisi nakledilen organin yiikinG arttirmakta ,
kan sekeri duzensizliklerine ve tansiyon dengesizliklerine neden olmaktadir. Bu sebeple asiri
karbonhidrat(tatli,seker..) kullanimi yerine sebze — meyve agirlikli beslenmeniz uygun olur. Nakil
sonrasl her seyi ama asirlya kagmadan yemek gerekir.

. Belli araliklarla kilo takibi onerilir.

° Kortizona bagli istah acilir ve doyma hissi azalir bu ytizden kilo
almaya egilim artar.

° Seker iceren maddeler az tiketilmelidir.

° Doktorunuz aksini sdylemedik¢e, yemeklerinizi az tuzlu

pisiriniz ve tiketiniz. Ama mutlaka bir miktar tuz kullanin,tuszuz
yemeye devam etmeyin. Sofradaki tuzlugu asla kullanmayin.

° Yeterli sivi alimini saglamak icin giinde en az iki litre su
tiketmelisiniz.

o Greyfurt, ila¢ diizeyini etkiledigi icin kesinlikle tiiketilmemelidir.Karisik meyve sularinda
greyfurt olabileceginden kullanilmamalidir.Portakal, mandalina ve limon yemenizde bir engel
yoktur.

e Hayvansal kaynakli yaglardan ve asiri yagh gidalardan kaginilmalidir.Kan yaglarinizin (kolestrol

ve trigliserid) normal olmasi igin kolesteroli vyikselticek gidalardan kaginmalisiniz.
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(Tereyagi, karaciger,bobrek ,dalak gibi sakatatlar.karides,kalamar gibi deniz Griinlerinde,kirmiz
et,slit ve sit Grlnlerin de fazla miktarda kolesterol icerirler.Yumurta sarisi ve beyin en zengin
kolesterol kaynaklaridir.

4.AGIZ, Di$ VE CiLT TEMIZLiGi

Vicuttaki mikroorganizmalarin uzaklastiriimasi igin temizlige 6nem
verilmelidir. Enfeksiyon kaynagi olmasini 6nlemek amaciyla agiz ve
cilt bakimini hatirlatmakta fayda duyuyoruz.

e  Disler yumusak firca ile glinde en az iki kez 3 dakika sire ile
tum dis ylzeyini kapsayacak sekilde fircalanmalidir.

e Fircalama islemi yemekten sonra ilk yirmi dakika icinde
yapilmalidir.

e Dislerde clrik olmasa bile yilda bir kez dis muayenesi
yaptiriimalidir.

e  Deri saghgini siirdirmek ve gelistirmek amaciyla ile dizenli
olarak yikaniniz.Dus almayi banyo yapmaya tercih ediniz.

e  Cilt kuru ise nemlendirici krem ve losyonlar kullaniimalidir.
Odanizi her glin havalandirin ve giines 15181 almasina dikkat edin.Glnes 1sinlarinin en kuvvetli oldugu
glin ortasl 10:00-15:00 saatleri arasi glinesten kagininiz.miimkiin olduk¢a golgede oturmaya gayret
ediniz.

Tuvaletten dnce ve sonra mutlaka ellerinizi sabunla yikayiniz.

5.CINSEL YASAM

Bbbrek naklinden sonra hem kadin hem erkek hastalarin cogunda diyalize girdikleri ddneme gore cinsel
arzu ve cinsel glicte artma ortaya ¢ikar. Bobrek nakli ile viicuttaki hormonlar diizene girer; 6érnegin
hemodiyalizde iken adet gérmeyen kadin hastalar adet gérmeye baslarlar. Ayni sekilde, erkek
hastalarda da diyaliz donemine gore cinsel glicte belirgin dizelmeler goériliir. Ancak, yine de bazi
hastalarda ilaglara ve esas hastaliklara bagh olarak (6rnegin seker hastaligi) cinsel glicte azalma
(iktidarsizlik) ortaya cikabilir. Bazen de cocuk sahibi olmamak bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Erkek
hastalarda ortaya ciktiginda ¢ok rahatsiz edici olan, cinsel gli¢ azalmasi tedavi edilebilir bir durumdur.
Boyle sikayeti olan hastalarin takip eden doktorlarina bunu danismalari halinde gerekli incelemelerden
sonra yakinmalarindan tamamen kurtulmalari miimkinddr.

Cinsel problemler, her insanin karsilasacagi sorunlardandir. Litfen doktorunuzdan size bir zaman
ayirmasini isteyerek bu tip problemlerinizi iletiniz ve ¢6zlimlerini takip ediniz. Doktorunuza, aile ile
hayatinizda sorunlara neden olabilecek bu tip rahatsizliklarin ¢6zimi igin esinizle de beraber
basvurabilirsiniz.

-0

Bobrek nakli olmus kadinlarda ise nakilden sonra adet bozukluklari, az veya ¢ok adet gérme, diizensiz
adet gérme yakinmalari olabilir. Bunun icin kadin-dogum doktorlari ile temasa gecerek tedavi planlanir.
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- ilk 6 hafta cinsel iliskide bulunmamalisiniz. Daha sonrasi doktorunuzla konusarak cinsel iliskiye
baslayabilirsiniz. Her iki tarafinda cinsel birlesmeden 6nce ve sonra kendilerini su ve sabunla iyice
yikamalari énerilir.

- Eslerden birinde akintili bir hastalik varsa mutlaka prezervatif kullaniimali ve tedavi icin doktora
beraber basvurulmalidir.

- Cok esi olanlarla iliskiye girmekle ve/veya evlilik disi iliskilerle cinsel hastalik kapma ihtimali ¢ok
fazladir. Bu tip iliskilerden kagininiz.

- Onemli bir problem de nakilden sonra tekrar normale dénen yumurtalik fonksiyonu nedeniyle
istenmeden hamile kalinmasidir.

-Soguk alginhgi veya herpes gibi bir hastaliga sahip olmadigi sirece birini 6pmek sorun yaratmaz.
-Dogum kontroli icin dogum kontrol haplari yasak degildir; ancak kalp, damar sisteminde problemlere
yol acabilirler, ayrica yiksek tansiyonlu hastalar icin bu ilaglar uygun degildir. Spiral kullanmaktan
kagininiz. Takvim yontemi glivenli bir yontem degildir. En iyi yontem erkeklerin prezervatif
kullanmasidir. Diyaframlarda diger bir secenektir.

Hamilelik

A=

Bbbrek nakli olduktan sonra isteyen erkek ve hanim hastalar ¢ocuk sahibi olabilirler. Ancak hanimlarin
bdbrek naklinin tzerinden 2 yil gegmeden hamile kalmalari uygun degildir. Hamile kalmadan 6nce
doktora danismak gereklidir. Eger hamilelik yeni bobreginize yik getirecekse hamile kalmaktan
kagininiz. Bu durumu esinizle beraber doktorunuzla konusunuz.

Hamilelik déneminde yakin takibiniz zorunludur. Hamileyseniz hem dogum doktorunuzun hem de
bobrek doktorunuzun égitlerine uyunuz.
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6.SOSYAL YASAM

Nakil sonrasi yapmaniz gereken tek sey sabah kalkip ilaglariniz alip aktif bir hayata baslamak. Sizin igin
artik hayatin tadini ¢gikarma zamani. Toplumda nakil sonrasi aylarca evde kapanmak, maskeli dolasmak,
kimseyle gorismemek gibi yanlis dislinceler mevcuttur. Eve gittikten kisa siire sonra ylriylse
baslayabilirsiniz. Soguk olmayan havalarda uzun vyiriyusler, kalabalik olmadiginda otobusle ulasim,
hasta kisiler olmadiginda arkadaslarinizla gériismek hemen yapmaya baslayabileceginiz aktivitelerdir.

Okul : Nakil sonrasi belli bir sitre okula
gitmemeniz icin rapor dilizenlenir. Sonrasinda
okulunuza doénebilirsiniz.

Calisma: Ameliyati izleyen ve saglikh gegen 2-3
aydan sonra tekrar galismaya baslanabilir.
Ancak yapilacak is hakkinda mutlaka hekime
bilgi verilmeli. Nakil sonrasi 6mir boyun
slrecek ilag tedavisi kullanilir. Builaglar oldukca
pahalidir ve ilaglarin sirekli temini igin
hastalarin sosyal glivencelerinin devam etmesi
onemli bir yere sahiptir.

Tatile ctkmak: Nakilden sonra seyahat etmenizde sakinca yoktur. Ancak uzun mesafeli gezilerden 6nce
doktorunuza danismali, yaniniza yeterince ila¢ almali, sizi ve hastaliginizi tanitan bir kart veya rapor
bulundurmali ve gittiginiz yerde karsilasacaginiz bir problem oldugunda basvurabilecegiz nakil merkezi
veya doktorun adresi ve telefonu 6nceden kaydetmelisiniz.

Araba kullanmak: Nakilden 1 ay sonra, ¢ok uzun mesafeli olmamak kosuluyla araba kullanabilirsiniz.
Ev temizligi;Banyo ve mutfagi ézellikle de buzdolabini diizenli olarak temizleyiniz. Ozel dezenfektanlar
gerekmez. Normal ev deterjanlari ve sivi ovma sabunlari yeterlidir. Diger odalarda alisageldigi gibi
temizlenmeli ve yatak takimlari haftada bir degistirilmelidir.

Ev Hayvanlari ve Bitkileri;Artan enfeksiyon riski ylizinden ev hayvanlari normalde 6nerilmemektedir.
Ancak bir cok insan icin bir ev hayvani oksayabilmek ve ona bakabilmek iyilesme strecini hizlandiran
onemli bir faktordir. Baliklar, slrlingenler ve kicik kemirgenler en disuk enfeksiyon riskine
sahiptirler. Kopeklerde diger bir secenektir ve kisa tiyli bir cinsi temiz tutmak daha kolaydir.
Toksoplazmosis enfeksiyonu yiliziinden kedilerden sakinmahldir. Kuslar da, Stafilokok bakterisi
tasidiklari icin 6nerilmez. Eger evcil bir hayvaniniz varsa, onun diskisi ile temas etmekten kaginmali ve
kafesleri temizlerken lastik eldiven giymelisiniz. En iyisi bu isi yapmayi baskasindan istemelisiniz.
Hayvaninizin elinizi ,ylizinlzli yalamasina izin vermemelisiniz, fakat bu kazayla olursa hemen elinizi
,yuzlinlizi sabun ve bol suyla yikamalisiniz. Hayvanlarinizi kendi kisisel esyalarinizdan uzak tutmalisiniz.
Saksili ev bitkileri toprak mikroplarindan kaynaklanan enfeksiyon tehlikesi nedeniyle 6nerilmez.
Yiksek enfeksiyon riski ile sebebiyle, trasplantasyonun ilk yili icinde bahce,tarla ve toprak isleriyle
ugrasmamalisiniz. Daha sonra bahgeyle az az ugrasabilirsiniz, fakat bitki dikimi ya da yaprak toplamak
gibi islerden sakininiz ve her zaman eldiven giyiniz.
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Bobrek Nakli Sonrasi Asilama :

Bobrek nakli sonrasi donemde goriilebilecek enfeksiyonlarin 6nlenmesi

acisindan asilama biiylik 6nem tasimaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta

miumkiinse bitiin asilamanin nakil 6ncesi tamamlanmasi, nakilden sonra ise en az alti ayhk

siirecin gecmesi miimkiinse bir yilin tamamlanmasinin beklenmesidir.
Bobrek Nakli Sonrasi Uygulanabilecek Asilar

Hepatit B asisi, HPV asisi, Difteri-Bogmaca-Tetanoz asisi, inaktif (cansiz) Polio asisi, inaktif grip
asisl.

Bobrek Nakli Sonrasi Uygulanmamasi Gereken Asilar

Verem, Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak, Su Cicegi, Oral Polio (Cocuk Felci), Cicek, Sari Humma
ve canli grip asisl.

HANGI DURUMLARDA HASTANEYE BASVURABILIRIZ ?
e Ameliyat bolgesinde yerinde kizarikhk ,sari,yesil, kott kokulul akinti,agri,sislik,yara yerinde
acilma gibi durumlarda
e Siddetli bulanti-kusma
o Cok siddetli karin agrisi,
idrar miktarinda azalma,renk degisikligi ve yanma hissi
Ayak ve el bileklerinde sisme
Birden ortaya ¢ikan yiiksek ates
Tekrarlaayan kusma ve ishal
Oksiiriik ve nefes darligi
Disiniz ile ilgili problemler var ve dis hekiminiz antibiyotik onerdi ise
Herhangi bi asi yapilmasi ya da énerilmesi durumunda
Sugicegi,zona,tliberkiiloz veya herhangi bir cocukluk hastaligina maruz kalindiginda
Deri ve gbz renginde farklilik,sarilik

YENi YASAMINIZ SAGLIKLI VE UZUN OLMASI DILEGIYLE..




