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LABORATUVARDA UYULMASI GEREKEN GUVENLIiK KURALLARI

Pratik olarak 6rnek teslim alinan ve ¢aligsma yapilan biitiin alanlar kirli olarak kabul

edilmelidir. Eller siklikla yikanmalidir.

Toksik ve yakict materyal kullanilmasi gerektiginde giivenlik gozliikleri ve yiiz
koruyucular kullanilmalidir. Asit, baz ve asindirici materyal kullanildigi durumlarda goze

temas halinde bol su ile gozler yikanmalidir.
Pipetleme islemi i¢in cam pipet ve puar kullanilmalidir, agizla pipetleme yasaktir.

Giysiler temiz olmalidir. Pandemi doneminde laboratuvar alanlarinda galisan tiim
personel Biyoguvenlik Diizeyi-2 sartlari igin gerekli olan gozliik, eldiven, maske gibi kisisel

koruyucu ekipmani (KKE) kullanmalidir. Eldivenler ¢ikarildiktan sonra eller yikanmalidir.

Laboratuvar personeli calisma ortaminda forma giymeli, ¢alisma ortamindan ayrilirken

forma ¢ikarilmalidir.

Su gecirmeyen tipte deri veya sentetik ayakkabilar tercih edilmelidir. Gerektiginde

galos kullanilabilir.

Kontaminasyon riski sebebiyle uzun saclar omuzlara dokulmemeli, arkada
toplanmalidir. Eldiveni yirtabilen, kolayca kontamine olabilen veya enfeksiyon i¢in odak

gorevi gorebilecek takilar uygun sekilde ortiilmeli veya tercihen ¢ikariimalidir.

Laboratuvara personel hari¢ giris yasaktir. Giivenli ¢aligma ortamini saglamak igin
laboratuvar c¢alismalarinin yapildig1 alana ziyaretgilerin ve hastalarin girmesini engellemek
amaciyla uyarici levhalar ve/veya giivenlik sifreleri ile gecisi saglayan kapilar bulunmalidir.
Resmi ziyaretgilerin laboratuvarlarda bulunduklar siire igerisinde kisisel koruyucu ekipmani

kullanmasi ilgili personel tarafindan saglanmalidir.

Pandemi siiresince temas mesafesi korunarak numune kabuliiniin yapilmasi

saglanmalidir.

BiYOGUVENLIK VE BiYOEMNIYET

Klinik drneklere kontamine ekipmana ve yizeylere eldivensiz temas edilmemelidir.
Eldivenli ellerin yiiz, goz kulak ve burun gibi organlarla temasindan kag¢inilmalidir.
Eldivenler dezenfekte edilmemeli veya tekrar kullanilmamalidir. Eldivenleri ¢ikardiktan

sonra ve laboratuvari terk etmeden nce mutlaka eller yitkanmalidir.



Laboratuvar calismasi bitiminde, kullanilan malzeme ve tezgahlar 1:50- 1:100
sulandirilmig (1000 — 500 ppm) sodyum hipoklorit solisyonu ile temizlenmelidir.
Dezenfeksiyon islemi gunde 2 kez wuygulanmali ve kontaminasyon oldugunda

tekrarlanmalidir.

Santrifiij kullanirken; tiiplerin kirik/catlak olup olmadiklar1 kontrol edilmeli, rotorun
yerine sabitlenmis ve tlip tutucularin da yerlesik oldugundan emin olunmalidir. Caligma
stresince santrifiijiin kapagi kapali tutulmali, kapagi agilmadan 6nce santrifiij tamamen
durmahidir. Ozellikle pandemi déneminde drnekler kapakli olarak santrifiij edilse de cihaz

kapagiin en az 10 dakika agilmamasi 6nerilmektedir.

Yiyecek, icecek ya da canta gibi kisisel esyalar laboratuvarda teknik alanda
bulundurulmamalidir. Yeme, igme ve kozmetik uygulama gibi faaliyetler laboratuvar iginde

gerceklestirilmemelidir.

Tibbi yaralanmalardan korunmak igin tiim personele egitim verilmelidir. Igne ve
enjektor pipet yerine kullanilmamalidir. Kontamine igne ve kesiciler; ¢iplak el ile
tutulmamalidir, tek el ile tutulmalidir, kapali ise agilmamali, acgik ise kapatilmamalidir.
Laboratuvar atiklar1 uygun sekilde ayristirilmali, enjektor uclari ve delici kesici atiklar delici

ve kesici tibbi atik kutusuna atilmalidir.

PERSONEL KONTAMINASYONU

Igne batan veya kesilen yer hemen sabun ve su ile yikanmaldir, travmatize
edilmemelidir. Yaralanan bolge temiz bir spangla kapatilmalidir. Eger biliniyorsa kesici-
delici aletin kullanildig1 hasta bilgileri kaydedilmelidir. Burun ve deriye sigrama mevcutsa
bulagan materyal bol su ile yikanmali, agiz ve gdze sigrama mevcutsa temiz su ya da serum
fizyolojik ile irrigasyon yapilmalidir. Kontamine olmus giysi mevcutsa degistirilmelidir.

Mlgili bolim sorumlusu bilgilendirilmelidir.

YUZEY KONTAMINASYONU

1. Kati yiizeylerin iizerine kan ya da viicut sivilarimin sigramasi durumunda % 1°lik

sodyum hipoklorit solisyonu ile temizlenmeli ve temiz su ile durulanmalidir.

2.Kan ya da viicut sivilarinin dékiilmesi durumunda dokiilen sivinin tizerine kagit havlu
Ortulerek dokiilen sivinin emilmesi saglanarak gerektigi kadar iglem tekrarlanir. %10’luk

sodyum hipoklorit soliisyonu ile dekontaminasyon saglanmalidir. Yiizey veya ekipman temiz



su ile durulanmali ve kurulanmalidir. Islem sirasinda paspas kullanilmissa 20 dakika siire ile

1/10 oraninda sulandirilmis ¢gamasir suyunda bekletildikten sonra kurutulmalidir.

3.Emici ylzeylere kan veya viicut sivilarimin dokilmesi durumunda %2’lik sodyum
hipoklorit sollisyonu biitiin yiizeyi kaplayacak 2 dakika bekletildikten sonra tek kullanimlik

bir bezle temizlenip temiz su ile durulanmalidir

Islemler sonrasinda kullanilan tiim malzemeler kirmizi tibbi atik kutusuna atilip eller

yikanmalidir.

KiMYASAL GUVENLIK

KiMYASALLARIN DEPOLANMASI

Kimyasal maddeler dogrudan giines 1sigina maruz birakilmadan uygun ortam
sicakligl, havalandirma diizenegi ve aydinlatma seviyesinde, gerekli uyari isaretlerinin

bulunmasina dikkat edilerek giivenlik eksikligine izin vermeden saklanmalidir.

Kimyasal maddeler dogru etiketlendirilmeli ve acilma tarihleri not edilmelidir. Son
kullanma tarihleri diizenli olarak kontrol edilmelidir. SDSleri incelenerek uygun sartlarda

depolama yapilmalidir.

Kimyasal maddeler gegici bile olsa zeminde depolanmamalidir, dolap iginde ve
kullanim haricinde kapali tutulmalidir. Depo zemini kaymaz ve kolay temizlenebilir

malzemeden yapilmis olmalidir. Depo raflari ve kapilari topraklanmalidir.

Ortamda sigara igilmemeli, ¢akmak veya kibrit ¢akilmamalidir, ihtiya¢ durumunda
kolay ulasilabilecek bir yerde yangin sondiiriicii bulundurulmalidir, yangin giivenligi

onlemleri alinmis olmalidir.

Birbiriyle reaksiyon olusturabilecek kimyasallar birlikte taginmamalidir. Nitrik,
perklorik, kromik ve sulfurik asit gibi asidik ve gucli oksitleyici olan kimyasal maddeler
organik asitlerden uzakta depolanmalidir. Peroksit olusturabilecek kimyasal maddeler igin

uygun kosullar saglanmalidir.

Cam tiirli, kolay kirilabilir ambalajda bulunan kimyasallar genellikle gbz hizasinin

altinda depolanmalidir.

Depo incelenerek Tehlike Analizi ¢ikartilmalidir ve bu analiz sonucunda gerekli

Onlemler alinmalidir.



KIMYASAL MADDE DOKULMESI DURUMU
Sorumluya ve diger laboratuvar ¢alisanlarina bilgi verilmelidir.

Kimyasal madde dokiilme kit ¢antalart ve “Kimyasal Acil Durum Kiti Kullanim
Talimat1” kolay ulasabilecek bir yerde bulundurulmali, kimyasal madde dokiilme kiti

kullanilarak mudahale edilmelidir.
Dokiilen kimyasal maddeye temas edilmemeli, madde solunmamalidir.

Kimyasal maddeyi doken kisi tarafindan kisisel koruyucu ekipman giyilmeli,
kimyasal maddenin bulundugu sise/kap dik duruma getirilip kapagi kapatilmalidir. Kimyasal

madde sosisleri kullanilarak maddenin daha fazla yayilmasi engellenmelidir.

Dokilen madde tzerine kimyasal madde emici bezler ortiilerek maddenin emilmesi
saglanmalidir. Dokiintii yeri dezenfektan veya %10 c¢amasir suyuyla uygun siirede

dezenfekte edilmeli sonrasinda suyla durulanmalidir.
Kullanilan tim materyal tibbi atik konteynirina atilmalidir.
KIMYASAL AJANLARDAN KORUNMA TALIMATI

Caligmaya baslamadan Once kullanilacak kimyasalin dogrulugu kontrol edilmelidir,
gerekli giivenlik ekipmani tam olarak ortamda hazir olmalidir. Sadece gerekli olan
kimyasallar ¢aligma alaninda olmalidir. Kullanilacak kimyasal maddenin ozellikleri iyi

bilinmelidir.
Calisma siiresince ¢aligma prosediiriine tam olarak uyulmalidir.

Kimyasallar ve soliisyonlar dikkatli kullanilmali, hi¢bir zaman tek elle tasinmamali,

tasima esnasinda kirilmasini 6nlemek icin siseler plastik tastyicilar iginde taginmalidir.

Cozelti konulan ve reaktif tasiyan biitiin siseler diizgiin bir sekilde etiketlenmelidir.
Etikette reaktifin hazirlanma tarihi, baslangigta hazirlayan kisi, reaktifin konsantrasyonu ve
reaktifin adini yazmalidir. Son kullanim tarihi iizerine ayrica yazilabilir. Ozel depolama
bilgileri varsa ek bir etiketleme yapilmalidir. Uzerinde etiketi olmayan siselerdeki kimyasal

maddeler kesinlikle kullanilmamalidir.

Siselerin kapak veya tipalar1 degistirilmemelidir. Cozelti siselere doldurulurken dortte

bir kadar kisim bos olarak kalmalidir.



Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler agik alev bulunan laboratuvarda
kullanilmamalidir. Giiglii asitler, kostik materyaller ve giiglii okside edici ajanlarin dagitimi

otomatik cihazlarla yapilmalidir.

Asitler, suyun i¢ine yavasca eklenerek ve yavasca karistirarak seyreltilmelidir.
Konsantre asit tizerine su ilavesi kesinlikle yapilmamalidir. Asitler, alkaliler ve gicli
oksitleyici ajanlar yavas eklenmelidir. Sigsenin kirilmasi halinde ¢evresi hizlica sogutulmalidir.
Dokiilen madde asit ise alkali, alkali ise asitle notralizasyonu saglanmalidir. Asit veya alkali

sollisyonla calisirken koruma gozliikleri takilmalidir.

Civa herhangi bir durumda dokiildiigiinde vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik
stingerlerle toplanmalidir. Eser miktarda ise iizerine toz kiikiirt serpilmeli ve siilfiir haline
getirilerek zararsiz hale getirilmelidir. Civa artiklar1 asla ¢ope ya da lavaboya atilmamal,

topraga gomiilmelidir.

Yakici kimyasallarla bulas olmus cilt derhal ve en az 5 dakika siireyle suyla
yikanmalidir. Kimyasallar goze kacacak olursa tibbi miidahale yapilana kadar gozler en az 15

dakika akan suyla yitkanmalidir.
LABORATUVAR CALISANLARI KiSISEL KORUYUCU EKiPMAN KULLANIMI

Hasta kani ve viicut sivilariyla temas ihtimali varliginda; eldiven, maske ve koruyucu

onluk/elbise giyilmelidir.

Eldiven: Kan, viicut sivilari, salgilar ve cikartilar, kontamine esyalar, mukozalar ve
biitiinliigli bozulmus deriye dokunmadan once giyilmeli, ayn1 hastada farkli girisimler igin
degistirilmelidir. Kullanimdan sonra el hijyeni saglanmalidir. Eldiven {izerine el dezenfektan1

uygulanmamali veya eldivenli eller yikanmamalidir.

Maske, yuz ve goz koruyucu islemler esnasinda viicut sivilari, salgilar ve kan sigrama
olasilig1 oldugunda goz, burun ve agiz mukozasin korumak i¢in, onliik ise deri ve giysilerin

kirlenmesini 6nlemek i¢in kullanilmalidir.

Koruyucu ekipmanin giyme sirasi: Onliik, maske, g6zIik-yliz koruyucu ve eldiven

seklindedir.

Onliik giyerken; 6nliik malzemesi uygulanacak isleme gére uygun tip ve boyutta
secilmeli ve arkadan baglanmalidir. Maske ise burnu, agz1 ve ¢eneyi tamamen igine almali ve
yiize tam oturmalidir. Maske tiikriik veya sekresyonlarla 1slandigi zaman degistirilmelidir,

tekrar kullanimi veya ortak kullanim1 uygun degildir.



Koruyucu ekipmanin ¢ikarma sirasi: eldiven, gozlik-yliz koruyucu, maske ve onlik
seklindedir.

LABORATUVAR ALET VE EKIPMANININ KULLANIMINDA UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

Hava ve Vakum Hatlari: Laboratuvarda bulunan hava hatti vanalar1 “AIR” ve vakum
vanalart “VAC” kisaltmalart ile gosterilmigtir. Hava ve vakum hatti vanalari aniden

acilmamalidir. Hatlara yapilan baglantilarda sizint1 olup olmadig: siklikla kontrol edilmelidir.

Puar: Agiz yoluyla sivi g¢ekilmemeli, bu amagla puar kullanilmalidir. Puar igine sivi
kacirilmamasina 6zen gosterilmelidir. Kagmasi halinde puarin i¢indeki sivi bosaltilmali ve

kuruyuncaya kadar kullanilmamalidir.

Distile Su: Ureten cihaza midahale edilmemelidir. Distile su bidonundaki su rezervi
azaldiginda laboratuvar yonetimine haber verilmelidir. Pisetlerin i¢inden pipetle distile su

cekilmemelidir.

pH Metre: pH metrenin kalibre edilmis olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Her pH metrenin
farkli kalibrasyon yontemi oldugu bilinmelidir. Kalibre edilmemis ise, o pH metre i¢in verilen
kullanma bilgileri takip edilerek kalibre edilmelidir. Kalibrasyon c¢ozeltileri temiz
tutulmalidir. Prob, distile suyla iyice yikanip kurulandiktan sonra kalibrasyon g¢ozeltilerine
daldirilmalidir. Kalibre edilmis pH metre giin boyunca kapatilmamalidir. Ol¢iim esnasinda
prob dik tutulmalidir. Olgiim yapilan sivi probla karistirilmamali, prob sabitlenmelidir.
Karigtirma amaciyla manyetik karigtirict  kullanilmalidir.  Manyetik  baligin - proba
carpmamasina dikkat edilmelidir. Olgiim yapilmadigi zamanlarda probun koruma g¢dzeltisi
icinde durmasma dikkat edilmelidir. Koruma ¢ozeltisi dokiilmemeli, {izerine su
eklenmemelidir. Cozeltinin temiz kalmasi i¢in prob yikanip kurulanmadan ¢Ozelti igine

daldirilmamalidir.

Etiiv / Firin: Sicaklik ayar kesinlikle degistirilmemelidir. Gerektigi durumlarda laboratuvar
yonetimine basvurulmalidir. Kapaklari uzun siire agik birakilmamalidir. Plastik eldivenle etiiv
kullanilmamalidir. Yiiksek sicaklikta ¢alisirken masa kullanilmalidir. Coziiciilerle yikanan
malzemeler, patlama riski nedeniyle kurutulmak iizere etiive konulmamalidir. Numune

kaplarinin ve maganin etliv duvarina degmemesine dikkat edilmelidir.

Hassas Terazi: Hassas terazi kullanilmadigi zamanlarda kapaklari kapali ve yiiksiiz
olmalidir. Terazinin yatay pozisyonu kontrol edilmelidir. Su terazisindeki hava kabarciginin

ortalanmis olmasi gereklidir. Aksi durum laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.



Su Banyosu: Aletin su seviyesi sik sik kontrol edilmeli ve diisiikse distile su ile
tamamlanmalidir. Alet ile ¢aligilirken buhara dikkat edilmeli, gerekli koruyucu malzemeler

kullanilmalidir. Su banyosu ¢aligma bittikten sonra kapatilmalidir.

Mikroskop: Mikroskop kutulari, alttan tutularak, mikroskop gévdesinden sikica kavranarak
tasinmalidir. Mikroskop tezgahtan en az 15 cm igeriye konulmalidir. Kaba ayar yapilirken
mercedin lama ¢arpmamasina dikkat edilmelidir. Immersiyon yag kullanildiktan sonra
100X mercegi temizlenmelidir. Caligmaya ara verildiginde mikroskobun 15181 kapatilmalidir.

Mikroskop kullanildiktan sonra iizeri kilifi ile kapatilmalidir.

Gaz Tupleri: Gaz tiipleri devrilmelerini onleyecek sekilde zincirle sabitlenmelidir. Gaz
tiipleri, tlip tasimak amaciyla Ozel olarak tasarlanmis tastyicilarla tasimmalidir. Tagima
esnasinda veya kullanilmadiklarinda kapaklar1 kapali tutulmalidir. Gaz tiiplerinin baglantilar
laboratuvar teknik elemanlarinca yapilmalidir. Bos gaz tiipleri isaretlenmeli ve laboratuvar
yonetimi bilgilendirilmelidir. Baglanti hortumlari, regilator vs. gunlik olarak kontrol

edilmelidir.

Pipet: Enfeksiydz materyal pipetaj yapilarak karistirilmamalidir. Pipete hava ¢ekilmemesine
azami dikkat gosterilmeli; olusan hava kabarciklari patlatilmamalidir. Enfeksiy6z sivilarin
pipet ucundan damlamamasina 6zen gosterilmelidir. Calisma deskine her ihtimale karsi
stizge¢ kagidi serilmelidir. Pipete alinan sivi, tiip ya da sisenin i¢ duvarindan akitilarak

birakilmalidir. Pipet atma kutusu biyogiivenlik kabini i¢inde bulunmalidir.

Enjektor: Enjektor kullanim zorunlulugu olan durumlarda enjektor ignesinin siringaya

takildig yer kilitli sistem olmalidir. Enjektorler pipetaj amaciyla kullanilmamalidir.

Diger Malzemelerin Kullanim Teknikleri: Calkalama, vorteksleme, sonikasyon, santrifij
gibi islemler mutlaka burgu kapakli tiipler ile yapilmalidir. Calkalama, vorteksleme,
sonikasyon, santrifiij gibi islemlerden sonra tiip kapaklar1 birka¢ dakika beklenildikten sonra
ve miimkiinse Biyogiivenlik kabini iginde agilmalidir. Liyofilize ampuller mutlaka

biyogiivenlik kabini i¢inde agilmalidir.
TEMIZLIK- DEZENFEKSIiYON-STERILIZASYON KURALLARI

Temizlik islemi, temiz alandan kirliye dogru yapilmalidir. Kuru siipiirme ve silkeleme
yapilmamalidir. Temizlik malzemeleri her bolim igin farkli olmalidir (Laboratuar, teknisyen

ve doktor odalari, tuvalet). Temizlik ve dezenfektan ¢ozeltileri kirlendiginde degistirilmelidir.

Oda zemini su ve deterjanla yikanmis paspasla temizlenmelidir.



Her tiir temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli (laboratuar temizligi, atik
toplama ve tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler plastik olmali, alana gore renkleri ayri
olmal1) iglem bitiminde eldiven ¢ikarilip el hijyeni saglanmalidir. Kirli eldivenli ellerle kap1

kolu, telefon, masa, v.b.gibi yuzeylere temas edilmemelidir.

Tuvaletler en son yikanmalidir. Tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler diger

alanlarin temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir.

Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastirilmalidir. Gerekli goriilen durumlarda
temizlik siklig1 artirilmalidir. Giin sonunda tiim temizlik (kuru siiplirme, nemli silme ve 1slak
silme) bezleri mutlaka sicak su ve deterjanla yikanip kurutularak saklanmalidir. Cop kovalari

ve atik konteynirlart giin sonunda veya kirlilik olduk¢a dezenfekte edilmelidir.
LABORATUVAR ATIK YONETIMI

Biyolojik atiklar konusunda tiim laboratuvar calisanlar1 ve egitime gelen 6grenciler
bilgilendirilmelidir. Laboratuvar girislerine "BIYOTEHLIKE" isareti asilmalidir. Biyolojik
atiklarin  ayrigtirilmasi, toplanmasi ve atilmasit “Tehlikeli Madde Yonetimi Talimat1”

kapsaminda yapilmalidir.

Tibbi atiklar hastane i¢inde, bu atiklari iireten ilgili birimlerde delinmeye ve tasinmaya
dayanikli, uyarici isaret ve yazi1 baskili saglam kirmizi plastik torbalara konulmalidir.
Torbalarin agz1 sikica baglanmalidir. Torbalar kesinlikle sikilmaz, sikistirilmaz. Her bir torba
yine ayni Ozellige sahip kirmizi renkli ve lizerinde goriilebilecek biiyiikliikte ve her iki
yiiziinde yazili "DIKKAT TIBBI ATIK" ibaresini tastyan baska bir torbaya konur. Gerekli
goriildiigiinde {iglincli bir torbaya konarak kesin sizdirmazlik saglanmalidir. Tibbi atiklarin
toplanmasi sirasinda kirmizi torbalardan biri patlar ya da delinirse dokiilen enfekte atiklar
eldiven takmis gorevli personel tarafindan baska bir torbaya alinir ve yere dokiilen sivi

enfekte atiklar kuru sistem ile dezenfekte edilir.

Tibbi atiklarin hastane i¢inde 6zel nitelikli turuncu renkli elbise giyen gorevli personel
tarafindan tekerlekli, paslanmaz c¢elikten yapilmis ve bu is i¢in ayrilmis araglar ile tasinirlar.
Evsel atiklar ile tibbi atiklar ayni anda bir araca yiiklenmez. Atik tasima aracglar1 haftada en az

bir kez dezenfekte edilir.
Kesici delici tibbi atiklar sar1 renkli kirmizi kapakli sert plastik kaplarda toplanir.

Siv1 tibbi atiklar kendi bidonlarinda toplandiktan sonra bidon iginde pH metre ile pH

Olctimii yapilir. Notralize edilerek bol su esliginde sivilar lavaboya dokiiliir.
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Atik imhasi i¢in kovalara (disposable veya geri-doniisiimli kirli); yaklasik 3/4'%
doldugunda dikkatlice 250-500 ml su eklenir. Su koyarken etrafa sigrama-sagilma
olmamasina dikkat edilir. Kovanin dig yiizeyi dezenfektan sprey ile dezenfekte edilir (1-2

mg/L klor).
YANGINA KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Yangin sondiirticiiler ve yangin alarmlar1 kolayca ulasilabilecek yerlerde bulunmalidir.

Yangin tliplerinin miatlar1 belirli araliklarla takip edilmelidir.

Yangin sondiirme i¢in dogru tip yangin sondiiriicii se¢ilmeli, yanan sivi veya elektrikli

aletlerin Uzerine su sikilmamalidir.

Yangin aninda tehlikedeki herkes kurtarilmali, kap1 kapatilarak yangin izole edilmeli,

yapilabiliyorsa yangin sondiiriilmeli, sondiiriillemiyorsa alan bosaltilmalidir.

Sondurdcu Etikette Yer Alan Yangin Tiiri
Taru Yangin Sinifi

Su A Siradan yanginlar; kagit, bez, ahsap, kauguk ve birgok
plastikten kaynaklanan yanginlardir. A etiketli su tipi bir
sondurict ile mudahale edilmelidir.

CO; B Yanici sivilar; yaglar, benzin, baz1 boyalar, cilalar, yag,
¢oziiciiler vb. yanici sivilardan kaynaklanan yanginlardir.
B etiketli bir séndirici ile miidahale edilmelidir.

Kuru C Elektrikli cihazlar/ekipmanlar: Elektrik kablolarindan,

kimyasal sigorta kutularinda, elektrikli cihazlarda, bilgisayarlardan

madde ve diger elektrik kaynaklarinda ¢ikan yangmlardir. C
etiketli bir sondurdct ile midahale edilmelidir.

Cok amagh ABC Siradan yanginlar, yanici sivilar veya elektrik yanginlar

sonduricdi hepsi icin uygundur.

D sinifi D Magnezyum, titanyum, potasyum ve sodyum gibi yanici

metallerin  tozlari, pullar1 veya talaglarimi igeren
yanginlardir. D etiketli 6zel sondiiriiciiler gerektirir.

K sinifi K Kati ve sivi yaglar gibi yanicit pisirme sivilarindan
kaynaklanan yanginlar i¢in uygundur.

ELEKTRIK GUVENLIGINI SAGLAMAYA YONELIK TEDBIiRLER

Tum laboratuvar cihazlari toprakli hatlara baglanmalidir. Elektrik devrelerini ¢ok

baglantili uzatma ve baglant1 kablolartyla asir1 ylikleme yapilmamalidir.

Cihazlara 1slak ellerle veya 1slak zemine temas sirasinda dokunulmamalidir. Kisa

devreye neden olmamak icin elektrik hatlarinin tizerine sivi sigratilmamalidir.
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Sigortalarin ve ana salterlerin yerleri iyi bilinmelidir. Bakimi yapilacak cihazlarin

elektrik baglantilar1 kesilmelidir.

Elektrik carpmasinda yaraliya dokunmadan once elektrik devresi kesilmeli, yarali
yalitkan bir aragla devreden wuzaklastirilmali eger dokunulacaksa asbest eldivenler

kullanilmali, solunum durduysa yeniden canlandirma islemi i¢in yardim ¢agrilmalidir.
LABORATUVAR KAZALARI VE iLK YARDIM

Laboratuvar  kazalar1  genellikle laboratuvarlarda kullanilan malzeme ve
cihaz/ekipmanlardan kaynaklanan kesikler, yaniklar, elektrik carpmalari, bazi kimyasal

maddelerin/biyolojik etkenlerin cilde temasi, solunmasi ve yutulmasi seklinde olabilir.
Elektrik Soklarinda flk Yardim

Oncelikle elektrik akimi kesilmeli veya fis prizden ¢ikarilmalidir. Miidahaleyi yapan
kisi, yalitkan bir malzemenin {izerine basarak veya sag eline yalitkan bir malzeme (tahta,
plastik, mika vb.) alip sol elini viicudun arkasina alarak, yine sag elle kazazedeye hizli bir

mudahalede bulunur ve kazazede akimdan kurtarilir.
Patlamalar ve Yanginlarda Ilk Yardim

Laboratuvarlarda en ¢ok karsilagilan patlama nedenleri patlayici kimyasal maddelerin
uygun kosullarda kullanilmamasi, hizli gergeklesen reaksiyonlar, kuruluga kadar damitmalar,
peroksit olusturan bilesikler, metalik sodyum gibi suya duyarli kimyasal maddelerin
olusturdugu patlamalardir. Patlamalar1 genellikle yanginlar takip eder. Yanginlarin en biiyiik

nedeni ise eter, aseton, etil alkol gibi cogu organik ¢dziiciiniin kolay alev almasidir.

Yangin ¢iktiginda Once yangmin yayimasint onlemek ve kontrol altina almak
hedeflenmelidir. Yangin dogrudan temas, radyasyon (is1ma), sicak hava akimi ve 1simin
yayilmasi ile biiyiir. Yangina sebep olan kaynagi durdurmak (gaz vanasini kapatmak gibi) ve
cevredeki yanict maddeleri uzaklastirmak gerekir Daha sonra yangini sondiirmek i¢in yangin

sondiriicu kullanilmalidir.

Is1 ile yanma sonucu olusan yaniklarda kisi hala yaniyorsa panige engel olunur,
kosmas1 engellenir, hasta/yaralinin iizeri battaniye ya da bir ortii ile kapatilir ve yuvarlanmasi
saglanir. Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC), solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi
kontrol edilir. Yanmig alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir. Yanik bolge en az 20
dakika c¢esme suyu altinda tutulur (yamik yiizeyi biiylikse 1s1 kaybi c¢ok olacagindan

onerilmez). Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir, takilan
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yerler varsa kesilir. Hijyen ve temizlige dikkat edilir. Su toplamis yerler patlatilmaz. Yanik

Uzerine ila¢ ya da yanik merhemi gibi maddeler siiriilmez. Yanik tizeri temiz bir bezle ortiiliir.
Kesiklerde ve Yaralarda Ilk Yardim

Yarada enfeksiyon olugsmamasi i¢in yara temizlenmeden once eller su ve sabunla
yikanmali, daha sonra alkolle dezenfekte edilmelidir. Kesik i¢inde cam vb. yabanci
parcaciklarinin kalmamasma dikkat edilmelidir (yaranin igine saplanmig cisim varsa,
cikarilmaya calisilmamalidir). Biiyiik kesiklerde kan kaybini 6nlemek i¢in kanayan yerin
hemen {stiine turnike yapilmalidir (5 dakikadan fazla siireyle uygulanmamali). Kirli yaralar,
bol su ile yikanarak temizlenmelidir. Yara {izerine herhangi bir ilag ya da pomat
stirilmemelidir. Yaranin havayla temasi kesilmemelidir. Eger yara kapatiliyorsa, enfeksiyonu
onlemek igin pansuman 24/48 saatte bir yenilenmelidir. Pamuk, kagit mendil ya da pegete gibi
malzemeler, yaranin etrafina yapisarak enfeksiyon tehlikesi doguracagindan; alkol, iyot vb.

giiclli dezenfektanlar; yaray1 yakacagindan kullanilmamalidir
Baz1 Kimyasal Maddelerin Solunmasinda i1k Yardim

Krom, brom, hidroklorik asit vb. kimyasal maddelerin buharlar1 solundugunda hekim
gelinceye kadar kazazedenin dinlenmesi saglanarak agik havaya cikarilmalidir. Su veya
bikarbonat buhar1 ya da oksijen teneffiis ettirilebilir. Agir durumlarda suni teneffiis

yaptirilmali ve gerekirse oksijen maskesi kullanilmalidir.
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ACIL EYLEM PLANI

Yangin

Yangin alarm butonuna basin. Elektrikleri kesin, laboratuvari tahliye edin.
Gerekiyorsa, Itfaiye (110) ve Ambulans1 (112) arayn.

Kendinize ve diger ¢alisanlara yonelik riskleri kontrol edin.

Cevredeki yanici, parlayict maddeleri uzaklastirin.

Kigiik yanginlarda yangin sondiiriicii kullanin, eger yangin kontrol edilemiyorsa
tiim kapilar kapatarak yangini sinirlandirin ve bolgeyi terk edin.

Laboratuvar sorumlusuna ve Ust yonetime haber verin.

Kimyasal
Madde/
Biyolojik
Etken
Doékulmesi

Diger laboratuvar personelini ortamdan uzaklastirin.

Dokiilen kimyasal madde/biyolojik etkenin 6zelliklerini 6grenin.

Dokilen maddeye/etkene goére kimyasal madde/biyolojik etken dokilme Kkiti
kullanarak temizleyin. Kullandiginmiz dokiilme kitlerini uygun atik talimatlarina
(kimyasal madde/ tibbi atik) gdre ayristirin.

HSGM Laboratuvar Kazast Tutanagimi ve Laboratuvar Kazasi/Hastaligir Bildirimi
Formunu doldurarak LGB temsilcisine teslim edin.

Laboratuvar sorumlusuna ve st yonetime haber verin.

Yaralanma

Kiglk yaralanmalarda ilk yardim dolabindaki gerekli malzemeyle miidahale edin.
Yaralanmaya gore kisiye zarar gelmeyeceginden emin olmadan kisiyi hareket
ettirmeyin. Dokiilmelerde viicut ve goz duslarini kullanin.

Gerekiyorsa ambulansi (112) ve zehirlenme icin UZEM’i (114) arayn.

HSGM Laboratuvar Kazas1 Tutanagimi ve Laboratuvar Kazasi/Hastaligi Bildirimi
formunu doldurun. Laboratuvar sorumlusuna ve iist yonetime haber verin.

Gaz
Kokusu

Gaz alarmini duydugunuzda elektrigi kesin.

Ortamdaki tiim personeli tahliye edin

Cakmak-kibrit yakmayin, lambalar1 ve diger elektrikli cihazlar1 agmayin.

Ortamda telefon kullanmay1n.

Gaz kacagimin kaynagini belirleyin ve tiim gaz vanalarini kapatin.

Kap1 ve pencereleri agarak ortami havalandirin.

Laboratuvar Gazlar1 ve Duman Sensdrleri Sorumlusuna haber verin.

Dogal gaz kagagi durumunda uygun bir yerden Dogalgaz Acil Hattin1 (187) Arayin.
Laboratuvar sorumlusuna ve Ust yonetime haber verin.

Elektrik
Kacag

Elektrik kacagi olan bolgenin elektrik salterini kapatin.

Yalitkan (tahta, plastik vb.) ve kuru bir cismin {izerine ¢ikin.

Elektrik carpan kisiye sadece yalitkan bir cisimle miidahale ederek kaynaktan
uzaklastirin.

Elektrik ile yaralanmalarda bilinci kontrol edin, gerekiyorsa Ambulansi (112) arayin.
Laboratuvar sorumlusuna ve (st yonetime haber verin.

Deprem

Panik yapmayin.

Korozif kimyasal maddelerin yakinindaysaniz hemen uzaklagin.

Yakininizdaki banko, masa vb. agirlik merkezi yere yakin esyalarin yanina egilin,
kollarimizi basimizin iizerine koyun, basinizi bacaklarinizin arasina egerek bekleyin.
Sarsint1 bitene kadar yerinizden ayrilmayin. Asansor kullanmayin.

Sarsint1 bittikten sonra gaz ve elektrik vanalarimi kapatin.

Gaz kagagl olmadigina emin olana kadar kibrit veya diger yanic1 maddeleri
kullanmayin.

Bu rehberde kaynak olarak T.C.Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudiirliigii Laboratuvar Giivenligi El
Kitab1-2019, COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Laboratuvar Biyoguvenlik Rehberi kullanilmustir.
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