T.C DOKUMAN BL.TL.01

NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI KODU
TIP FAKULTESI HASTANESI YAYIN TARiHi 01.05.2006
REVIiZYON NO 04
BiYOKIiMYA LAB BiYOLOJiK NUMUNE ALMA TALIMATI REVIiZYON TARiHi 01.01.2024
SAYFA NO 1/2

1.AMAG: istemi yapilan tetkikler icin gerekli drneklerin uygun sekilde alinmasini saglamak.

2.KAPSAM: Klinik, poliklinik, 6rnek alma birimlerini kapsar.

3.FAALIYET AKISI:

3.1.Serum, Plazmada Calisilacak Testler i¢in Kan Alma

Asagidaki islemler 6rnek alma birimindeki hemsireler, servislerde sabah rutin kan &rnekleri igin

hemsireler, diger saatlerde hekimler tarafindan yapilir.
3.1.1. Kan almak icin gerekli malzemeler (turnike, alkolli pamuk, enjektor, vacutainer tlpler, kuru pamuk,
flaster) hazirlanir.
3.1.2. Hasta kan alinmadan 6nce yaklasik 3-4 dk. rahat bir pozisyonda bulunmali, kolun pozisyonu omuz
hizasinin biraz altinda ve diiz olmalidir.
3.1.3. Hasta yapilacak uygulama konusunda bilgilendirilir.
3.1.4. Hasta mastektomili ise, mastektomi yapilan tarafta lenf akimi engellenmis olabileceginden kan
saglam koldan alinmalidir.
3.1.5. Hastaya intravendz inflizyon yapiliyorsa infiizyon bélgesinden kan alinmamalidir.
3.1.6. Genis ve cilt ylzeyine yakin bir damar segilir. Damar palpe edildikten sonra uygun bolge uygun
dezenfektan ile temizlenir.
3.1.7. Palpasyon bélgesinin st kismina turnike uygulanir (en fazla 1 dk.). Turnike siiresinin uzamasi test
sonuglarinda hataya yol agar.
3.1.8. Enjektorle 45 derecelik egimle damara girilir, sonra enjektor yatay olarak ilerletilir. Damara girilip
girilmedigi kontrol edilir.
3.1.9. istenilen test icin gerekli miktarda kan uygun tiipe konulur. Kan, vacutainer sistem ile alindiysa tiipe
direkt dolacaktir. Kan, enjektor ile alindiginda tiipe basingh bir sekilde bosaltilirsa hemoliz olacagindan
ignesi cikarildiktan sonra tip kenarindan yavasca kaydirilarak bosaltilir.
3.1.10. Antikoagtilan iceren tiplerdeki antikoaglilan madde miktari, o tlip icin standart belirlenmis
oldugundan tipte belirtilen ¢izgiye kadar kan alinmasi gerekmektedir.
3.1.11. Turnike agllir.
3.1.12. Enjektor geri gekilerek, ignenin ¢iktigi cilt ylizeyine kuru pamuk konulur.

3.2.Tam idrar Tetkiki i¢in Ornek Alma

3.2.1. Tercih edilen 6rnek sabah idraridir. idrar 6zel idrar kaplarina alinir.
3.3.24 Saatlik idrar Tetkikleri icin Ornek Alma
3.3.1.Diyet gerektiren testler icin biyokimya laboratuari 24 saatlik idrar testleri talimatinda belirtilen

diyet ozellikleri hastaya doktoru tarafindan anlatilir.
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3.3.2. Biyokimya laboratuari 24 saatlik idrar testleri talimatinda belirtilen testler icin 6rnekler, idrar

kaplarinda toplanir.

3.4.Diskida Gizli Kan Aranmasi
Hekim tarafindan hastanin asagidaki islemleri yapmasi istenir.
3.4.1. Sekilli digkilar igin iri bir ceviz biuyukliginde (20-40 gr.), sulu diskilar igin 5-6 corba kasig

hacminde diski 6rnegi agzi kapakli, temiz diski toplama kabina konur.




