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1.AMAG: Oral glukoz tolerans testinin dogru ve givenilir bir sekilde yapilmasini saglamak i¢in gerekli yontemlerin
actklanmasi.

2.KAPSAM: Biyokimya laboratuari 6rnek alma birimini kapsar.

3.KISALTMALAR:

OGTT: Oral Glukoz Tolerans Testi

4.FAALIYET AKISI:

4.1. Oral glukoz tolerans testi icin hastanin gereken kosullara (karbonhidrat diyeti, fizik aktivite, kullanilan
ilaclar vb.) uygunlugu, testi isteyen hekim tarafindan kontrol edilir ve ylklenecek glukoz miktari recete edilir.
istemi yapan hekim tarafindan, testin yapilisi ile ilgili 6n bilgilendirme hastaya verilerek laboratuara gonderilir.
4.2, 8-12 saatlik agliktan sonra, gérevli hemsire tarafindan, biyolojik 6rnek alma talimatina gore aghk kan 6rnegi
ahnir.

4.3. Alinan 6rnek, biyokimya laboratuarina génderilerek serum glukoz 6lglimi yapilir. Serum glukoz diizeyi 126
mg/dl’ nin altinda ise asagidaki islemlere devam edilir.

4.4. Hastanin 6nceden eczaneden temin etmis oldugu glukoz (yetiskinlerde total 75 gr veya 100 gr, cocuklar da
ise 1.75 gr/kg basina hesaplanarak ve total 75 gr.” 1 asmayacak sekilde) gorevli hemsire tarafindan, yaklasik 300
ml suda eritilerek 5 dakika icerisinde hastaya icmesi sdylenir.

4.5. 60 ve 120. dakikalarda biyolojik 6rnek alma talimatina gére kan 6rnegi alinir.

4.6. Hastaya test siiresince sigara icmemesi, su disinda icecek ve yiyecek almamasi soylenir.

4.7.0rnek biyolojik 6rnek tasima talimatina gore laboratuara génderilir.

4.8.Gebelerde tarama amach OGTT
4.8.1. 24-28 gebelik haftasindaki hastaya (hasta tok olabilir) 50 gr glukoz, gorevli hemsire tarafindan 300
mL suda eritilip verilerek igmesi séylenir.
4.8.2. 60. dakikada biyolojik 6rnek alma talimatina gére kan 6rnegi alinir, biyolojik 6rnek tasima talimatina

gore laboratuara gonderilir.

4.9. Gebelerde standart OGTT

4.9.1. “1,2 ve 3” nolu islemler yapilir. Serum glukoz dizeyi 126 mg/dl’ nin altinda ise asagidaki islemler
yapihr.

4.9.2. Hastanin 6nceden eczaneden temin etmis oldugu glukoz (100 gr), gorevli hemsire tarafindan
yaklasik 300 ml suda eritilerek 5 dakika icerisinde hastaya icmesi soylenir.

4.9.3. 1., 2. ve 3. saatlerde (60., 120., 180. dk) biyolojik 6rnek alma talimatina gére kan 6rnegi alinarak
biyolojik 6rnek tasima talimatina gore laboratuara gonderilir.

4.9.4. Alinan kan orneklerinde serum glukoz 6l¢iim yapilir.



