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Colyak Hastaligi Nedir?

Gluten igeren tahillar ve bunlardan yapilan Grinlerin tiketilmesi ile
genetik yatkinligiolan bireylerin bagisiklik sisteminin uyarilarak asiri bir tepki
olusur.

Colyak hastaligi genetik ve ¢evresel etmenlerin birlikte rol aldigi bir
hastaliktir.

Gluten iceren gidalarin tiketimi ile baslangicta barsak problemleri,
ilerleyen asamalarda biyime ve gelismede gerileme, kemik mineral
yogunlugunda azalmaya bagli osteoporoz anemi, endokrin ve sinir sistemi ile
ilgili hastaliklara neden olabilmektedir.

Colyak Hastaliginin Tedavisi Nedir?
Colyak hastaliginin tek tedavi sekli gluten icermeyen beslenmedir.
Diyetten bugday, arpa, cavdar, yulaf (yulafin bazi hastalarda
kullanilmasinin sakinca olusturmadigi bildirilmektedir) ve bunlarin tiirevlerinin
tiketilmedigi zaman birkag hafta icinde hastalik belirtilerinde iyilesme oldugu
tespit edilmistir.

Gluten Nedir ?

Bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf ‘ta bulunan bir proteindir.Bu proteinin ¢ok
azi bile hastaligi olan kisiler icin toksik (zehirleyici) etki gostermektedir.

Nelere Dikkat Edilmesi Gerekir?
Hazir aldigimiz yiyecek ve iceceklerin etiketlerini mutlaka okumaliyiz.

Etiketlerinde gluten icerip icermedigi yazilmamissa Uretici firmadan bilgi
alinmahdir.

Yedigimiz her turll gidalarin icerisinde gluten iceren tahillarin ( bugday,
arpa, cavdar, yulaf) ve bunlardan yapilan un, nisasta gibi mamullerin
bulunmadigindan emin olmak gereklidir



COLYAK HASTALARINA YONELIK AYRINTILI BESIN SATIN ALMA

CiZELGESI

Asagidaki besinler Guvenilir (v'), Glvenilir olmayan (X) ve Stipheli Besin (?)

olarak siniflandirilmistir.

Guvenilir
besin

Guvenilir
olmayan
besin

Supheli besin

FIRIN/PiSIRME URUNLERI

Kabartma tozu/karbonat

(?) cogunlugu glutensiz
olsa da icerigi tekrar
kontrol edilmelidir.

Kegiboynuzu ve kakao tozu

Hindistan cevizi

Hindistan cevizi(aromali veya
sekerli)

(?)

Un (bugday, arpa, cavdarveya
diger gluten iceren unlar)

Vanilya ekstrati

Ksantan sakizi

Maya

SNENEN

SEKERLEMELER

Sekerlemeler ve Cikolata

(?) markasina gore
degiskenlik gosterir

Meyan koku

CESNI VERICILER

Bulyon

Ketgap

(?)

Salata sosu

(?) icerikleri kontrol
edilmelidir.

Ev yapimi salca

Piring sirkesi

(?)

Damitilmis sirke (elma,lizim)

Malt iceren sirkeler

Hardal

(?) icerikleri kontrol
edilmelidir.

Glutensiz soya sosu

Soya sosu (bugday eklenen)

X

Et sulari (ev yapimi degilse)




Domates sosu ve salgasi (ev
yapimi)

Domates aromali Griinler

(?)

SUT VE URUNLERI

Tereyag

Peynir (sert ve yumusak)

Stizme peynir

NENEN

Aromali veya distk yagli sizme
peynir

(?)

Aromali veya dusik yagl krem
peynir

(?)

Yumurta

Yumurta ikamesi

(?)

Dondurma

(?)markasina gore
degiskenlik gosterir

Sut

Aromali sutler ve igecekler

(?)

Eksi krema

Disik yagh eksi krema

()

Dondurulmus yogurt

(?)

Aromali yogurt

()

Sade yogurt

()

ICECEKLER

Cay, kahve, alkolstiz icecekler

instant ve aromali cay ve kahveler,
poset caylar,

Meyve aromali icecekler, Cikolatali
icecekler

(%)

Bira ve malt iceren ickiler

YAGLAR

Tereyag, margarin, bitkisel sivi
yaglar

Mayonez (?)Etiket bilgileri
kontrol edilmeli

ic yagi/don yagi (?)

BALIK TURLERI

Konserve balik tirleri

(?)




Taze veya dondurulmus sos
icermeyen baliklar

Balik koftesi veya kroket

(?)

Marine edilen veya pane hargh
baliklar

TAHIL VE URUNLERI VE NiSASTALAR (Uretim esnasinda gluten bulasabilir, bu
neden kontrol edilmesi gerekir.En riskli olan yulaftir, bu ylizden 6nerilmez.)

Amarant

v

Yasakl tahillardan Uretilen her
tarla ekmek, kraker, biskivi, vb.

Karabugday (%100 saf)

&

Bulgur

Cassava/manyok/tapyoka nisastasi

Kestane

Hindistan cevizi unu

Misir (taze misir, %100 misir
nisastasi veya misir surubu)

NENENEN

Misir (konserve veya dondurulmus)

(?)

Kuskus

Spelt (kavuzlu bugday)

Bugday nisastasi

Hidrolize bugday proteini

Horosan bugdayi (kamut)

Malt ekstrati, malt aromali
icecekler

XX |X|X|X|X

Malt sirkesi

X

Modifiye misir nigsastasi

(?)

ET VE ET IKAMELERI

Kurutulmus etler

(?

Kofteler

(?

Sarkdteri etler

(?

Jambon

~— [ [~ | ~—

(?

Marine olmayan ve sos
eklenmemis etler

Sade tofu

Aromali tofu

(?) bazi aromali
tofular soya sosu
icerebilir




Vejeteryan burgerler, sosisler

(?) cogunlugu

gluten igerir
Soslu veya kavrulmus kuruyemisler (?)
KUMES HAYVANLARI
Tavuk koftesi (?)
Kizartilmis tavuk (?)

Bulyon ile pisirilmis tavuk

Soslar

Karisik sos

()

Soya sosu

ATISTIRMALIKLAR

Bugday, arpa ve ¢avdar iceren
cipsler

Soslu patates, misir veya piring
cipsleri

(?)

CORBALAR

Hazir corbalar

Lokantadaki corbalar

(?) cogunlugu
bulyon ya da un
icerebilmektedir.

BAHARATLAR

Taze baharatlar ve otlar

Kurutulmus saf otlar ve baharatlar

Ekstratlar

(?) cogunlugu
glutensizdir ama
etiketlerinin kontrol
edilmesi gerekir

SEBZELER

Baharatli veya terbiyeli sebzeler

(?)

Diger besinlerle ayni yagda
kizartilmis sebzeler

Konserveler

(?)




EYLUL 2017 ONAY ALINAN GLUTENSiZ URUNLER
ATISTIRMALIKLAR-Krokan, Cips ve Biskiiviler-Kekler
*Backhaus kek cesitleri https://backhaus.com.tr/54-glutensiz-urunler
*Bagdat Sebze ve Meyve Kurulari
*Bjorg Galetta Mais Corn Cakes Organik Glutensiz Misir Topaklari
*Bjorg Rice Cakes 130g Export-Organik Glutensiz Batiin Piring topaklari
*Coppenrath My Cooky Glutensiz Cikolata Parcacikh Biskiivi
*Coppenrath My Cooky Glutensiz Portakal Aromali Kakaolu Bisk{vi
*Coppenrath My Cooky Glutensiz Karamelli
*Citir Elma
*Eat Real Hummus Chips
*EatReal Humus cips Dereotlu
*EatReal Mercimek Deniz Tuzlu
*EatReal Mercimek Domatesli & Feslegenli
*Eti Pronot zeytinli, kakaolu, portakalli, sade biskivileri ve mini kekler
*Fiorentini Organik Chiali Mini Misir Gevrekleri
*Fiorentini Organik Kinoali Mini Misir Gevrekleri
*Glutenon www.glutenon.com
*Glutensiz Ada kurabiye Cesitleri
*Gold Balfistik
*Hip Organik Bebek Gofreti, Piring patlagi Elmali ve Bogirtlenli
*Mina Glutensiz tath ve tuzlu atistirmaliklar
*QOranca Organik ve Glutensiz Le Pain des Fleurs Kestaneli Citir Kraker/Ekmek

*QOrganik ve Glutensiz Le Pain des Fleurs Kinoali Citir Kraker/Ekmek



*QOrganik ve Glutensiz Le Pain des Fleurs Karabugdayli Citir Kraker/Ekmek
*Qrganik ve Glutensiz Le Pain des Fleurs Hindistancevizli Citir Kraker/Ekmek
*QOrganik ve Glutensiz Le Pain des Fleurs Kakaolu Citir Kraker/Ekmek
*QOrganik ve Glutensiz Le Pain des Fleurs Soganli Citir Kraker/Ekmek
*QOrgran Glutensiz Biskuvileri

*Party Cips Sade ve Tatli Biberli

*Samai Sade Cips

*Schar Glutensiz Biskuviler

*Schar Glutensiz Gofretler ve Barlar

*Schar Glutensiz Misir Gevrekleri ve Musli

*Mina Glutensiz atistirmaliklar www.minaglutensiz.com

*Semotti atistirmaliklar www.semotti.com

*Sin Gluten

*Thin Think High Protein Bar

*Thin Think Piring Krakeri

AYRAN :

*Aynes *Bakrag *Cayirova *Dalgiclar *Eker *icim
*{timat *Kebir *Otat *Ozgiillu *Pinar

*Sek *Siitas *Yorsan *Yorikoglu  *Sakipaga
BAHARATLAR:

*Bagdat Baharat(Karisim Olmayanlar) *Sade Organik Baharatlar
BAL:

*Anavarza Bal *Balparmak *Koska Bal *Koytir Bal

*TKV Bal *Sade Organik Bal



BALIK : (islenmemis ve garnitirsiiz olmasi kosuluyla)

*Dardanel *Slperfresh
BOZA :
*Balaban Boza *Vefa Bozacisi (Glutensiz etiketi olan)

CAY : (poset ve toz)

*Caykur *Deren *Dogadan *Lipton

CIKOLATA:

*Bounty *Frankonia  *Kinder Surprise *Kinder Chocolate,
*Kinder Chocolate Maxi *Mabel Sitli Cikolata *Mabel Bitter Cikolata
*Mabel BeyazCikolata *Nussknacker *Pernigotti

*Sagra cikolata *Snickers *Toblerone

*Startop seker kaplamali siitli cikolata-Ugantay Gida-Bim’de satista.
*Tadelle (gofretli harig), *Toffiee

*Zentis Marzipan( Carrefour Expreslerde bulunuyor)

(Not: Mabel markasinin glutenli olanlari asagida listelenmistir onlari almayiniz.)

1.Bitter Cikolata Kapli Gofret ( ¢esit numarasi 74109 ve 74009)

2. Biskiivi kirintih mantar sekline dekorlu beyaz gikolata ( 72009 grubu icinde)

3. Gofret dolgulu tablet 70 g.(¢esit numarasi 71110)

4. Patlamis bugday merkezli draje (¢esit numarasi 73048, 73049, 73050, 73060 ve 73061)
5. Cikolata kaph Patlamisg piringli pralin (¢esit numarasi 72009 ve 72004 gruplarin iginde)

6. Katologda saksi ismi altinda goriilen gofretdolgulu sitlii gikolata ( 72009 grubu icinde ve
71904-A)

7. Bitter gikolata kapl fistikli lokum (72004 gruplarin iginde)

8. Bitter gikolata kapli kestane ezmesi ( 72004 gruplarin iginde)



DAMLA CiKOLATA:
*Callebaut *Mabel
EKMEK USTU CIKOLATA VE EZME

*Calve Surdlebilir Yer fistigi Ezmesi  *Calve Pargacikli Yer fistigl Ezmesi

*Calve Yerfistigl Ezmesi Light *Ege Glutensiz Kegiboynuzu Ezmesi
*Gold Krem fistik *Gold Sweety Yer fistigl Ezmesi
*Gursoy Findik Ezmesi *Koska Findik Kremasi

*Naturpy Glutensiz Kegiboynuzu Ezmesi-Kremasi

*Nutella *Optinaturel Keciboynuzu Ezmesi
*QOranca Organik ve Glutensiz Nocciolata Sutli Kakaolu Findik Kremasi
Polmak Gold Kremfistik *Sarelle (Findikh, Bitterli, Duo)
SICAK CiKOLATA :

Mado *Sek *Tikvesli *Fiero

DIYABETIKLER iCiN TATLANDIRICILAR:

*Candarel *Takita

DOMATES URUNLERI :

*AOC Domates Suyu *Kilye *Tat domates suyu cesitleri *Tat domates
puresi

*Trilye *Tukas *Sade Organik *Tat domates rendesi
DONDURMA :
*Dalgiclar *Dondo Dondurmasi  *Orsat *Tadella Dondurma *Sarella Dondurma

*Bolulu Hasan Usta’da satilan LASIDO paketli, DOSIDO kutuda olan dondurmasi
ile Bandollar Dondurmasi

*Atatlirk Orman Ciftligi Dondurmasi kapal plastik kutuda.

*Lera Freska Dondurmasi. Sade- Siitlii cikolatali- Antep fistikli -Limonlu- Bitter-Findikh-Tahin
cevizli-



*Magnum After Dinner Dondurmasi.(Bakiniz unilever firmasi kuralina)

*Mado Dondurmasi(Sade dondurma, Fistikli dondurma, Kakaolu dondurma, Visneli buz,
Muzlu dondurma, Cilekli buz, Bogtirtlenli buz, Frambuazl buz, Portakalli dondurma, Limonlu
dondurma, Cevizli dondurma, Bademli dondurma, Kavunlu dondurma, Karadutlu buz, Kirazl
buz)

DONDURULMUS SEBZELER :

*Superfresh (dondurulmus sossuz sade olan patates, islenmemis sossuz sebze-meyve
arinleri)

*Torku-hazir patates

DONER:

*Bolca (Tabakli Paketlenmis) Hindi Hazir Doner

*Erpili¢ Tavuk Doner

*ikbal’in vakumlu paketlenmis Dilimlenmis Dana Déner
*ikbal’in vakumlu paketlenmis Dilimlenmis Sucuk Déner
EKMEKLER- GLUTENSIZ

*Ankara Buyuksehir Belediyesi Glutensiz MET-VAK Ekmegi
*Backhaus Ekmek https://backhaus.com.tr/54-glutensiz-urunler
*Bezgluten Ekmegi

*Dr. Ekmek Gluensiz Ekmek cesitleri

*Ege Glutensiz Ekmegi

*Eskisehir Hemsin Ekmek Firini Glutensiz Ekmegi
*istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Glutensiz IHE Ekmegi
*izmir Blyliksehir Belediyesi KENT Ekmegi

*Mader Glutensiz Ekmek

*Schar Glutensiz Ekmek cesitleri

ERISTE:



*Mader Glutensiz Eriste
*Mina glutensiz sebzeli ve sade eriste gesitleri

*Semotti Glutensiz Eriste-Ankara

GAZLI ve BITKISEL ICECEKLER

*Alpro tiim bitkisel icecekler Soya icecegi, Badem icecegi,Pirin¢ icecegi ,Yulaf icecegi,
*Coca-cola  *Cofradex  *Didi *Fanta* icim *Sprite *Yedigiin
*Guarana Guarana Ozlii Enerji Veren icecek

*QOranca Glutensiz ve Laktozsuz Bitkisel icecekler

*Organik ve Glutensiz Isola Bio Soya icecegi

*Organik ve Glutensiz Isola Bio Light Piring icecegi

*Organik ve Glutensiz Isola Bio Kakaolu Kinoa & Piring icecegi
*Organik ve Glutensiz Isola Bio Hindistancevizi & Piring icecegi
*Organik ve Glutensiz Isola Bio Badem & Piring icecegi

*|sola Bio Organik, Glutensiz ve Seker ilavesiz Badem icecegi
GULLAG YUFKASI

*Bursa Glutensiz Gillag (Bilgili Kardesler Gida)

*Kral Glutensiz Gillag*Wai Wai Glutensiz Piring Yufkasi

HARDAL

*Tat Hardal

HAZIR CORBALAR:

*Mader *QOrganic Bahce Glutensiz

HELVA :



*Abdurrahman Tathci*Gilseven Helva (Yaz ve Tahin Helvasi) *Tunas Helva
*Metin (yaz helvasi hari¢)  *Serel Sade Helva *Ucel Gida Sade ve Kakaolu Helvasi
*Koska Tahin Helvasi ( Yaz Helvasi harig), Diyabetik Tahin Helvasi

HINDI : (islenmemis olmasi kosuluyla)

*Bolca Hindi

IRMIK :

*Arbella irmik *Ege Glutensiz Misir irmigi  * Taranis Glutensiz irmik Unu
*Golda Glutensiz irmik Unu sadesi ve meyveli cesitleri ~ *Mader
KABARTMA TOZU :

*Bagdat Kabartma Tozu *Dr Oetker Glutensiz Kabartma Tozu
*Mader Glutensiz Kabartma Tozu

KAHVE:

Tiirk Kahvesi

*Kurukahveci Mehmet Efendi. *Shazili kahve cesitleri

*Altinkiliglar ,Kahve Diinyasinda (www.kahvedunyasi.com)

*Selamlique Tirk kahvesi ve Cezbeli Tirk kahvesi

Nescafe

*Arolez fiero 3’ bir arada

*Fiero Cappuccino

*Fiero Kahve Beyazlaticisi (kahve kremasi)

*Mondalez (Kent) firmasina ait bir neskafe markasi ise Gzerlerini okuyarak aliniz.
*Nestle firmasina ait bir neskafe markasi ise lzerini okuyarak aliniz.

*Nestle Nespresso



*QOranca Filtre Kahve

*QOrganik Simon Levelt Filtre Kahve- PERU

*QOrganik Simon Levelt Filtre Kahve — ENDONEZYA
*Organik Simon Levelt Filtre Kahve — ETIYOPYA
*QOrganik Simon Levelt Filtre Kahve — SENZA Kafeinsiz

*QOrganik Simon Levelt Cekirdek Kahve- Corazon Espresso

Graniil Kahve

*Simon Levelt Organik Cozunir — Instant Kahve

*Simon levelt(city farm organik’in Grlin()

KAKAO :

*Fiero Kakao *Kuru Kahveci Mehmet Efendi *Mina Glutensiz Kakao
*Nestle (lUzerini okuyarak) *Mabel Kakao

KARABUGDAY-GRECKA:

*Duru *Mader *QOrganic Bahce *QOrganic Garden

*Raini Ciftligi *Yar *Yayla

KAVURMA FUME ET

*Danet -www.danet.com.tr

*Polonez Jambon, Polonez Kavurma, Polonez Fiime etler

(Hindi FOmeEti, Fliime Et, Karabiberli Fime et)

KAYMAK:

*Cayirova-inek ve manda kaymagi  *Dalgiclar *Eker Kaymak *icim Kaymak
*Yorsan Kaymak

KEFiR :



*AOC *Danem  *Eker *Ekici *itimat *Sakipaga *Sek *Yorsan
KESME SEKER:

*Bal Kiipi-Sadece bu firma glutensiz raporu oldugu icin listeye alinmustir.

KETCAP :

*Heinz *Tat Ketcap

KONSERVELER :

*Oncii K6zlenmis Patlican ve Biber *Penguen Konservesi

*Tamek (Sebze ve Bakliyat Konserveleri)

KREM SANTI:

*Dondo Krem Santi  *Fiero Bitkisel Sekerli Krem Santi (Sivi) *Mina Glutensiz Krem Santi
KREMA :

*Aynes*Fiero Toz Krema *Sakipaga Krema *Sek Krema  *YOrsan Krema

KURUYEMIS ve CEREZLER:

*Arzu Kuruyemis-Corum *Gold Yer Fistigl *Gursoy Findik *Isik Organik
*Sade Organik *Temel Gida Dovido Kuru Uziim Cesitleri
LABNE :

Baltali Labne *i¢cim Labne *Murat Bey Labne  *Pinar Labne *Sakipaga Labne
*Sltas Labne *YoOrsan Labne

LIMONATA :

*Doganay”  *Uludag

LOKUM :

*Gllseven Lokum *Koska saray lokumu, sultan lokumu, light lokum

*Mevlevi Tatlisi (lokumu)  *Ogas Lokum (Bim)

*Saray Lokumu, Sultan Lokumu, Cikolata kaplamali lokumlar



*Taris incir LokumUzungil Lokum

LOR

*Bakrag *Baltall *Cayirova *Gursut *Muratbey
*Sakipaga *Tahsildaroglu *Yorsan

MAKARNALAR :

*Arbella *Balviten *Barilla *Begsler *Bez-gluten
*Bi-aglut *Mader *Schar *Tas Piring Makarnasi
KARBONAT

*Bagdat

KUSKUS MAKARNA- BULGUR

*Mader Cous Cous (kuskus) *Schaer Cous Cous

MAKARNA SOSU

*Pastavilla  *Sade Organik

MAYA :

Dr. Oetker Maya *Kenton Maya *Pak Maya  *Yuva Maya
MISIR GEVREGI

*Schaer

MADEN SUYU

*Beypazari

MARGARIN:

*Becel *Birma*Sana *Trakya Birlik Birma Bitkisel Margarin

MAYONEZ

*Heinz *Tat Mayonez



MEYVE SULARI :

*Aroma *Cappy *Camlica *Didi Icetea *Dimes
*Exotic*Elit Naturel *i¢im *Juss *Link

*Lipton Ice Tea *Sade Organik*Sek *Sunny
*Tamek *Tat *Y6rsan *Zumosol *Pinar
NAR EKSiSi:

*A.0.C.Nar Eksisi *Fersan Nar Eksisi ~ *Sade Organik
PEKMEZ VE TAHIN :

*Koska ) Tahin, Tahin-Uziim Pekmezi karisimi, Uziim Pekmezi, Dut Pekmezi, Keci Boynuzu
Pekmezi , Tahin-Bal karigimi

*Metin*Sade Organik*Yenigiin

PEYNIR

*Aknaz*Arla *Ataturk Orman Ciftligi tim Urtnleri*Aynes

*Bahcivan tim peynir cesitleri lezzetli peynir toplari dahil *Bakrac tiim peynir cesitleri
*Balkaya beyaz ve kasar peynir

*Baltal Gunliik Pastorize Kegi Sitli %100 Kegi Armola B.Light Glinlik Pastorize Kegi St Kegi
St 1000M. (UHT) B. %100 Kegi Sttu 200ml. (UHT) B. %100 Kegi Sutiinden Cikolatal Stt

*Bel Karper Tim gesitleri *Bivezir *Bolana *Castello *Cayirova
*Dalgiclar *Dogruluk -Tim peynir cesitleri *Eker

*Ekici Peynir krem peyniri de dahil tim Grinleri  *Gelibolu Organik tiim Urdnleri.
*Glndogdu  *Gursit *Green Tree Blue Cheese  *itimat

*Kay Sit drdnlerinin tim cesitleri  *Kebir Siit Tim peynir cesitleri

*Otat tiim peynir cesitleri  *Ozgilli *Pinar tim peynir gesitleri

*Sakipaga *Sek’in tim dranleri. *Sutas(krem peynir harig)



*Tahsildaroglu tim Grlinleri *Trakya Ciftligi *Yorsan'in tum Grlinleri

*Yorikoglu *Zanetti Parmezan

RECEL :

*Kilye *Koska (O harfinde nazar boncugu resmi olan Koska) Organik
*Metin *QOrancaOrganik ve Glutensiz Fiordifrutta Cilek Regeli

*Organik ve Glutensiz Fiordifrutta Yaban Mersini Regeli
*Organik ve Glutensiz Fiordifrutta Seftali Receli
*Organik ve Glutensiz Fiordifrutta Kayisi Regeli

*Organik ve Glutensiz Fiordifrutta Kirmizi Orman Meyveleri Regeli

*Receller ve Light receller. *Penguen *Sade Organik
*St.Dalfour tim regel gesitleri *Tamek *Yeniglin
PUDING

*Mina Glutensiz Kakaolu Puding *Mine Glutensiz Vanilyali Puding

SAKIZ :
*Big Babol Tum Cesit ve aromalar *Brooklyn Tum Cesit ve Aromalar
*Centerfresh Tim Cesit ve Aromalar *Falim Sakiz tiim gesitleri

*First Not: Kent firmasinin sakizlarini ambalajini okuyun sorgulayin.
*Happydent Tidm Cesit ve Aromalar

*Vivident.Tim Cesit ve Aromalar

*Yildiz Nane ve Damla Aromali Sekersiz Sakiz

SALAM:

*Danet Salam *Erpilic Tombul Salam

*ikbal Salami *Polonez Salamlari : Macar Salam, Fistikli salam, Hindi Salam



SALCALAR:
*AOC *Olca (domates ve biber salgasi)
*Penguen (domates ve biber salcasi)

*Tamek (Domates ve Biber Salcgasi)

*Trilye *Akfa
SALEP:
*Fiero *Kay *Mado *Sek
SIRKE : (balsamik olmamasi kosuluyla)

*Fersan *QOlive Form Organik Sirke
SOSis:

*Danet Sosis *ikbal Sosis  *Polonez Sosis
SOS:

*Oncili Nar Aromali Sos *Pinar Kakaolu Sos
SOYA SOSU :

*Kikkoman Glutensiz Soya Sosu

SUCUK :

*Adese Glutensiz Sucuk

*Oncii (domates,aci ve tath biber salgasi)

*Sade Organik

*Tat (domates,aci ve tath biber salgasi)

*Tikvesh

*Taris

*Erpilic Sucuk *ikbal Sucuk

*Polonez Sucuk : Kangal, Parmak, Isil islem Gérmis Sucuk, Fermente Sucuk, Fermente Baton

Sucuk
SUTLER :

*Arla Cocio Kakaolu Klasik Sut

*A.0.C. Sutleri. Bu firmanin aromalilari da dahil tim Siit gesitleri

*Aynes*Bakrag *Cayirova *Dalgiclar

*Eker *icim Sit *icim Laktozsuz Siit

*Pinar Laktozsuz Sut *Pinar SUt

*Danone

*Dimes

*Otat *Ozgilli

*Sakipaga Sut



*Sek Sit *Sek Laktozsuz Stit ~ *Sutas St~ *Yorsan Sut
SUTLU TATLILAR:

Bolulu Hasan Usta

*Firin Sttlag  *Keskdl *Kazandibi, *Tavuk Gogsli

*Tavuk Gogsiili Kazandibi  *Krem Karamel *Muhterika(Cikolatali Krem Karamel)
Danette cesitleri

Eker Siitlii Tathlar

Kestanella (Bursa — Kafkas

Mado

*Firin Sltlag, *Kazandibi, *Keskdl, *Sakizlh Muhallebi,  *Tavuk Gogsd.
Saray Muhallebicisi :

*Tavukgogsi, Kazandibi, Su muhallebisi, Saray muhallebisi, Sakizli muhallebi, Firin siitlac,
Krem Sokola, Keskil, Krem karamel.

MEYVELi AROMALI SUT:

*Danone *Sek

SEHRIYE :

*Arbella *Balviten *Besler *Mader
*Schar *Wai wai piring sehriyesi
SEKERLEME :

*Diablo Kremali ve Limon Aromali Tatlandiricili Sekersiz Sekerleme
*Haribo

*Kent firmasinin (Mondalez) uyguladigi kural olarak sekerleme Urinlerini ambalaj okumadan
almayiniz.

*M&M sekerlemelerinin Gzerlerini iyi okuyup uyari olmayanlari tiiketebiliriz.



*Mentos Cignenen Draje Seker (Cilek, Nane, Mini Cilek, tekli ambalaj ve roll formlari. Mini
nane, Rainbow Mini Rainbow,Mentos Meyve Aromali

MISAFIR SEKERLERI:

*Altinay Sekerleme Bergamut Mevlana Sekeri, Susamli ve Findikli Akide Sekeri
(wwwe.altinaylokum.com)

*Kent Uriinleri (Mondalez) Bu firmanin {riinlerinin etiketini okuyunuz. Firma eger etiketinde
uyari yoksa yiyebilirsiniz seklinde onay vermistir.

*Koska Badem Sekeri, Koska Badem Draje
TARHANA :

*Mader

*Mina Glutensiz

*Semotti Tarhana-Ankara

*QOrganic Bahce Glutensiz

TAVUK : (islenmemis olmasi kosuluyla)

*Beypilic *Erpili¢ *Hastavuk  *Keskinoglu *Mudurnu

TAVUK VE KOFTE HARCI :
*Mader

TAVUK SUYU:
*Keskinoglu

TEREYAGI:

*A.0.C. Tereyagi *Bahcgivan Tereyagl *Bakracg Tereyagi *Cayirova

*Dalgiclar *Eker *Glndogdu *Gursit *Kaanlar Tereyagi
*Kebir *Lurpak *Muratbey Tereyagi *Orsat *Pinar Tereyagi
*Sakipaga Tereyagi *SEK Tereyagi *Sitas Tereyagi *Yorsan Tereyagi

UNLAR



FASULYE UNU

*Kenton

GALETA UNU:

*Ege Glutensiz Galeta Unu
GLUTENSIZ UNLAR

*Ankara Halk Ekmek Glutensiz Unu (MET-VAK) *Balviten

*Bez gluten Un Karisimi *Bi-aglut Un *Broll Ekmeklik ve Kek Unu *Ege Glutensiz Un
*Golda Glutensiz Un *jstanbul Halk Ekmek Glutensiz Unu( GNK)

*Mina Glutensiz ekmek ve Kek Unu *Nustil Amarant Unu

*Nustil Chia Unu *QOrganic Garden Glutensiz Un

*Schar Glutensiz Un Karigimlari *Sinangil Glutensiz Unu

*Soke Glutensiz Un *Yuva Glutensiz Unlan

*Nustil Teff Unu *Glzel Gida Kinoa Unu

HINDISTAN CEVizi UNU

*Glzel Gida

KARABUGDAY GRECKA UNU :

*Duru

*Mader

*Qrganic Garden

*Yar

KEGCIBOYNUZU UNU :

*Atiseri Mersin Kegiboynuzu Unu  *Ozden Kegiboynuzu Unu
KESTANE UNU :

*Kafkas Kestane Unu *Naturelka Kestane Unu



MISIR UNU :

*Bagdat Misir Unu *Mader Misir Unu
*Mina Glutensiz Misir Unu  *QOrganic Garden Misir Unu
MISIR NiSASTASI

*Ege Glutensiz *Mina Glutensiz
NOHUT UNU

*Kenton

PiRINC UNU :

*Ege Glutensiz Piring Unu

*Mader Piring Unu  *Mina Glutensiz Piring Unu
*QOrganik Garden Glutensiz Baby Pirin¢g Unu
PATATES UNU :

*Pat Patates Unu

TURSU :

*Penguen *Sade Organik*Tat

TOZ SEKER:

*Bal kipa

PUDRA SEKERI

*Mina Glutensiz

VANILYA :

*Dr Oetker Glutensiz Vanilya

YAS PASTA :



*OzSUT FIRMASI:Sadece yas pastasi 3 giin &ncesinden subeye siparis verilecek. Bu
firmanin Tirkiye de hangi subesinden siparis verirseniz verin glutensiz yas pastamiz sadece
izmir’deki fabrikada tretilip siparis edilen subeye génderilecektir, Dikkatinize.

*Qzsiit Glutensiz Yas Pasta Cesitleri *Glutensiz KARAORMAN FRAMBUAZ
*Glutensiz KARAORMAN ViSNE *Glutensiz KARAORMAN MUZ

*Glutensiz KARAORMAN KROKAN

iKEA

*Glutensiz etiketli yas pasta

YOGURT:
*Atatlirk Orman Ciftligi Yogurt *Aynes*Bakrac Yogurt
*Baltali Yogurt *Cayirova *Dalgiclar

*Danone Yogurt (ACTIVIA Gluten iCERIYOR) Dikkatle okuyun etiketleri.

*Eker Yogurt *Gursit Yogurt *icim Yogurt *Kebir Yogurt
*Otat Yogurt *QOzgillii Yogurt *Pinar Yogurt *Sakipaga Yogurt
*Sek Yogurt *Sltas Yogurt (meyveli yogurtlar haric) *icim Yogurt
*Yorsan Yogurt *Wellcare Probiyotik Yogurt

YOGURT VE KEFiR MAYASI

*Danem *Yayla

OKUNARAK ALINMASI GEREKEN URUNLER

KENT FIRMASI: (Mondelez)

Kent seker Urlinleri Gzerinde uyari bilgilendirme yapmaktadir.

Kent Gida firmasi diye kurulan firma sonra Kraft Foods firmasi daha sonra da 2012 yilinda
atistirmalik Uriinlerde diinya firmasi olan Kent Gida Tiirkiye MONDELEZ INTERNACIONAL
HOLDINGS LLC. adini almistir. Asagida adi gecen Kent SEKER iiriinlerinin gluten icerip

icermedigini 6grenmek icin lGizerini okumadan almayiniz.

*Jelibon *Olips *PopTip



*Missbon *Tofita *Cikolata markalari
*Topitop *Kent Modelez firmasinin ~ *Sakiz markalari
*Kahve markalari da bulunmaktadir. Bunlar da ayrica sorgulanmalidir.

*Mentos Nowmints Nefes Tazeleyici Mikro Sekerleme Yesil Nane Tinbox-Okaliptus Tinbox-
Cilek- Portakal Tinbox.

*Chupa Chups- Lolipop Seker Cilek, Krema Cilek, Portakal,Trio Cilek Kivi-Elma tropikal
meyve,Trio Tutti Frutti ve ananas-Melody Pops.

DIKKAT CHUPA CHUPS LOLIPOP SEKER KOLA 10 g GLUTEN iCERIR. Bu iiriinii almayiniz.

KASINTI / ALLERJEN veya Cocuklarin YUTMA RiSKi sebebiyle gluten agisindan sorgulanip
onay alinan SAMPUANLAR :

*Clear *Dalin *Dove *Palmolive
*Duru *Elidor *Tim EVYAP markal Sampuanlar

*Olive Farm Bebek Dogal Bakim Uriinleri = Bebek Sampuani ve Dus Jeli. Bebek
Losyonu.Bebek Yagi. Pisik Kremi

MAKYAJ MALZEMELERI

*Flormar

Gocuklarin YUTMA RiSKi sebebiyle Glutensiz onayi alinan Di$ MACUNLARI :
*Colgate *Sensodyn

KASINTI/ALERIJi riski sebebiyle glutensiz onayi alinan DEODORANTLAR:

*Dove deodorant ve roll-on *Emotion deodorant *Fax deodorant *Rexona
deodorant

KASINTI/ALERJi Riski Agisindan Glutensiz Onayi Alinan GUNES KORUYUCULARI

*Arko *Avene *Trukid *Ducray(sadece eczanelerde) *Solante(sadece eczanelerde)
Ambalaj Gizerinde ALLERJEN UYARISI UYGULAMASI yapan firma isimleri asagidadir:
UNILEVER FIRMASI:

Firma tim Grlnleri Gzerinde varsa allerjen uyarisi bilgilendirmesi yazmaktadir.



Bu firmanin markalarinin igerigini okumadan kullanmamaliyiz. Bu firma paket, kutu, poset,
pet siseler veya ambalajlarin icindeki Grlinlerin igerigini yani icinde bulunan hammaddeleri
ICINDEKILER bélimiinde uyararak ALLERJEN MADDELERI diye KOYU RENKLE yazip éne
cikartmistir. Ornegin; su madde iz miktarda su su allerjenleri icerebilirdiyeyazmistir. Uyari
bulunan linilever gida maddesinde adi gegen uyarida ALLERJEN MADDELER eger GLUTEN
ICEREN TAHILLAR iSE biz ¢olyakhlar agisindan az da olsa ¢ok ta olsa farketmez yememeliyiz.
Yani BUGDAY ARPA YULAF GAVDAR KILCIKSIZ BUGDAY KAMUT VEYA BUNLARIN HiBRiT
TURLERI gibi uyarilar gordiigiimiiz tiriinlerini ALMAMALIYIZ.

UZERi OKUNARAK ALINMASI GEREKEN URUNLER

-Sana Margarin

-Becel Margarin

-LiptonCaylari CalveCorbalari KnorrBulyonlari AlgidaDondurmasi. CornettoDondurmasi
MagnumDondurmasi CarteD’orDondurmasi MaxDondurmasi

Fruttare. UnileverFoodSolutions Uzerini Okuyacagimiz Unilever Kisisel Bakim Ve

Temizlik Markalar : Vaselin Signal Elidor Clear Dove-Dove Rexona Lux Axe Omo Yumos
Domestos Cif -Sun Light Cif

NESTLE FIRMASI:

Firma Urilnleri Gzerinde uyari bilgilendirme yapmaktadir. Asagida adi gecen belli bashlarin ve

firmanin tim Urinlerinin de gluten icerip icermedigini 6grenmek icin zerini
okumaliyiz. Litfen okumadan almayiniz.

-Nesquik -Nescafe cesitleri...
-Nestle Firmasinin ayrica, -Bebek mamalari, -Cikolata, sekerlemeleri,
-Dondurmasi, -Sicak icecekleri, -Kahvaltilik gevrekleri
SEKERSIZ GLUTENSIZ EKMEK
MALZEMELER G 8 ADET ORTALAMA OLGU YAPILISI
Sit 150 1,5 cay bardagi 1)Siti kaynat, sogumaya birak.
2)Sitiin bir kismiyla mayayi erit,
1 cay kasigi seker ekle,
Yas Maya 10 1 Silme yemek kagsigi mayalamaya birak.
3) Karisima yag, yumurta ve
Margarin 50 5 Silme yemek kasigi piring ununu ekle, iyice karistir.
4) Yaglanmis kaliplara hamur bol
Yumurta 50 1 adet ve mayalanmaya birak.
5) Kaliplari tepsiye yerlestir ve
Piring Unu 150 15 Silme yemek kasigi orta isida pisir.




GLUTENSIZ KEK TARIFi

MALZEMELER G ORT. 6LCU G ORT.OLCU YAPILISI
Siit 45 1/2 cay bardagi 90 1 cay bardagi 1) siitii kaynat, ilit
1 silme yemek 2 silme yemek 2) Sutin bir kismi ile
Yas Maya 10 | kasigi 20 kasigi mayayi erit
6 silme yemek 12 silme yemek
kasig kasig 3) Margarin ve sekeri
Margarin 60 120 bulamag hale gelinceye
6 silme yemek 12 silme yemek kadar karigtir.
Pudra Sekeri 60 | kasig 120 kasigi
1 adet 4) Yumurtayi bu karisima
Yumurta 25 |1/2 adet 50 ekle, karistir.
10 silme yemek 20 silme yemek 5) Siit, maya, margarin,
kasig kasig seker ve yumurta
karisimina piring unu
Piring Unu 10 200 ekle.
1 paket 6) Vanilyayi ekle
yaglanmig kaliba dok
30 dk mayalandir.
Vanilya 1/2 paket 7)200 C'de 20 dk pisir.
MISIR EKMEGi TARIFi
MALZEMELER MIKTAR 15 ADET ORTALAMA OLCU YAPILISI
st 150 1,5 cay bardagi 1) Sutii kaynat
Tereyag veya 125 1 cay bardagi 2) Tereyag (veya
Margarin (erimis) margarin) erit, sivi
Sivi Yag 50 1/2 ¢ay bardag yag ile (aygigek,
Aycicek Misir misir 6zii) birlikte
Seker 5 1 silme tath kagig siite ilave et, seker
Tuz 5 1 silme tath kasig ve tuzu karistir.
3) Misir ununu bu
karigima ekle (sulu
Misir Unu 3,5 cay bardag 3,5 cay bardagi kivamda hazirla)
Peynir (Arzu 2 kibrit kutusu 2 kibrit kutusu 4) Peyniri karigtir.
Edilirse) 5) Yaglanmis tepsiye

dok.
6) Orta hararetli firinda
30-40 dk pisir.




