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idiyopatik Pulmoner Fibrozis(iPF) tedavisinde kullanilan antifibrotik ilaglar bazi yan
etkilere yol acabilir. Yan etkiler ortaya ¢ikarsa doktorunuza danismadan ilacin dozunu
degistirmemeli, ilaci kullanmayi birakmamalisiniz. Bu kilavuzda ortaya ¢ikan yan etkileri en
aza indirmek ve bu yan etkilerle basa ¢ikmak igin bazi 6neriler verilmistir.

% llacin olasi yan etkilerini azaltmak igin ilaci 6zellikle yemek sirasinda aliniz.
% ilaci kullanirken greyfurt, greyfurt suyu, turung ve turungtan yapilmis gidalar
tilkketmeyiniz.

iSHAL

e Yogurt, ayran, havug, patates, elma, seftali, muz, ayva, az yagh yayla-piring-
sehriye corbasi ishalinizin gecmesine yardimci olabilir. Bu vyiyecekleri
tiketebilirsiniz.

e ishalden dolayi kaybettiginiz suyu yerine koyabilmek icin bol bol sivi tiiketiniz.
Tuzlu ayran(eger hipertansiyon yoksa), su, taze meyve suyu, acik cay gibi sivilar
tercih edebilirsiniz.

e Cok sicak veya ¢ok soguk yiyecek/iceceklerden uzak durunuz.

e Kurubaklagiller, bulgur, kepekli ekmekler gibi posal yiyecekler, yagh ve sekerli
yiyecekler, kizartmalar, gazh icecekler, yagh sit ve peynirler, ¢cok aci yiyecekler,
¢cok baharath yiyecekler, cikolata, kola ishalinizi artirabilir. Bu yiyeceklerden uzak
durunuz.

e Alkol tiiketmeyiniz.
BULANTI

e Sabah bulantilariniz oluyorsa yataktan kalkmadan 6nce tuzlu kraker, yagsiz tost,
galeta, ekmek kabugu, kizarmis ekmek, leblebi gibi kuru yiyecekler tiiketiniz.

e Su veya meyve sularini yemek sirasinda degil, yemeklerden 1 saat Once veya
sonra iginiz.

e Bulantiyr azaltmak icin elma suyu, limonata, eksi meyve sulari tiiketebilirsiniz.

e Az, sik ve yavas yemek yiyiniz. Yemekleri iyice cigneyiniz.

e Yagl, sekerli ve kizartma tlirt yiyecekleri, gazh icecekleri tercih etmeyiniz.

e Yiyecekleri cok sicak veya ¢cok soguk yemeyiniz.

e Agiz yaraniz yoksa limonlu veya eksi aromali yiyecekler ve icecekler deneyiniz.

e Yemek kokulari midenizi bulandiriyorsa yiyecekleri soguk ve ilik tercih ediniz.
Yemek hazirladiginiz yeri havalandirip yemekleri Ustli kapali bir sekilde servis
ediniz. icecekleri kapakl bardaklarda veya pipet yardimiyla igebilirsiniz.
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e Eger bulanti ve kusmaniz varsa kendinizi yemek yemeye zorlamayiniz. Kusmaniz
gectiginde yavas yavas ve azar azar su, komposto, meyve suyu gibi icecekler iginiz.
Bunlar tuketebiliyorsaniz, ayran, g¢orba, muhallebi gibi daha koyu besinlere
gecebilirsiniz.

e Yemekten hemen sonra yatmayiniz. Oturur halde biraz dinleniniz.

e Bulantiniz oldugu zaman derin ve yavas nefes alma egzersizleri yapiniz.

iSTAH KAYBI

* Bol bol sivi alin. Yemek yemek istemediginiz zaman sit, ayran, taze meyve suyu gibi
besleyici icecekler tercih ediniz.

* Azar azar ve sik sik besleniniz.

* lyi hissettiginiz ddnemlerde yiiksek kalorili ve sevdiginiz yiyeceklerle biyiik bir 6giin

yapiniz.

« Ogiin arasinda atistiriniz. Yaninizda kuru meyveler, kuruyemisler gibi atistirmaliklar
tasiyiniz.

* Yemekleri baharatlar, maydanoz, limon ve sirkeyle tatlandiriniz.(Agiz yarasi varsa
sakincahdir)

* Yatmadan Once peynir-ekmek, meyve-sit-kuruyemis gibi bir gece 6gini yapiniz.
Boylece bir sonraki 6gliniintiz etkilenmeden ekstra kalori alabilirsiniz.
* Yemekten Once ylriyls gibi hafif bir egzersiz istahinizi agabilir.

PROTEIN VE ENERJi ALIMINI ARTIRACAK ONERILER

* Ara 6gln yapmaya dikkat ediniz. Ara 6glinlerde sit veya sit Urlnleri ile beraber
kabuklu kuruyemigler tiketebilirsiniz.

* Kahvaltida yumurta yemeye dikkat ediniz. Yumurta beyazi albimin degerlerini
ylkseltici 6zellikte oldugu icin glinde birka¢ tane yumurta beyazi tiketebilirsiniz.

Yiyecekleri farkli sekillerde hazirlayabilirsiniz. Ornegin;

* Corbalari yumurta ile terbiye ederek veya kiyma/tavuk pargalari koyarak hazirlayiniz.

* Sebze yemeklerinin ve sebzeli boreklerin icerisine kiyma koyunuz.

* Makarnalari peynirli, ton balikli veya etli hazirlayiniz

*  Meyveyi siitlin icine katarak meyveli siit ile hazirlayiniz.

» Keklerin ve kurabiyelerin icine findik, ceviz, badem kullaniniz.

* Yatmadan 6nce peynir-ekmek, meyve-sit-kuruyemis gibi bir gece 6gunl yapiniz.
Boylece bir sonraki 6gtiniintiz etkilenmeden ekstra kalori alabilirsiniz.

* Yemek yemek istemediginiz zaman sit, ayran, taze meyve suyu gibi besleyici
icecekler tercih ediniz.

» Salatalariniza, sandviglerinize kati pismis yumurta katabilirsiniz.



