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Damardaki kanin pihtilagsmasini 6nlemek amaciyla kullanilan Coumadin gibi ilaglar ile
K vitamininden zengin besinler arasinda 6nemli bir etkilesim vardir. K vitamini kanin
pihtilasmasini kolaylastirir. Besinlerle yiksek miktarlarda ve diizensiz alinan K vitamini
Coumadin’in etkinligini azaltir. Bu nedenle glnlik tiketilen besinlerin K vitamin icerigi her
glin benzer miktarlarda olmalidir ve belirtilen miktari gegmemelidir.

Diyette 6nemli fark olusturacak besin grubu YESIL YAPRAKLI SEBZELERDIR.

1.GRUP: K VITAMIN iCERiGI YUKSEK BESINLER

e Nane

e Roka

e Tere

e Marul

e Kivircik
e Dereotu
e Lahana
e Brokoli

Karnabahar

e Salgam Yapragi
e Avokado

e Maydanoz
e Hindiba

e Soya yagl
e Kanola yagi

o Karaciger

Kara Lahana
Pazi

Asma yapragi
Ispanak

Semiz otu

Briiksel lahanasi

Taze Hardal

Bu gruptan giin icinde sadece 1 besini asagidaki tabloda belirtilen miktara gore

tiiketebilirsiniz.

SEBZE ADI ORTALAMA OLGU MIKTAR (gr)
Asma yapragi 4-5 adet etli veya zeytinyagl sarma 15

Briksel lahanasi 1-2 adet 30

Brokoli 2 yemek kasigi 65
Karnabahar 2 yemek kasigi 65

Ispanak, semizotu, Isirgan otu | 1 yemek kasigl 30
(Yaprak-sap karisik yemek)

Pazi 2-4 adet kiglik etli sarma 15

Lahana (Beyaz, yesil)

3-4 yemek kasigl veya 4-20 adet kicik | 90

sarma
Kivirctk ( Cok actk renkli i¢ | 13-15 adet (cig) 100
yaprak)

Kivircik (Koyu renkli dis yaprak) | 2-3 adet orta blyuklikte 15
Roka, maydanoz, dere otu, | 8-10 dal 15

tere, salgam yapragi, nane vb.
gibi yesillik




T.C. DOKUMAN KODU | OH.RH.01
NECMETTiIN ERBAKAN UNIVERSITESi YAYIN TARiHi 20.10.2017
TIP FAKULTESI HASTANESI REViZYON NO 00
BESLENME VE DIiYET BOLUMU PIHTI ONLER iLAC (COUMADIN) REVIiZYON TARiHi -
KULLANAN HASTALAR iCiN BESLENME REHBERI SAYFA NO 2/3

2.GRUP: ORTA DUZEYDE K VITAMINi iCEREN BESINLER:

e Bezelye,

e Kirmizi lahana,

e Taze fasulye,

e Kuru baklagiller (mercimek, nohut, kuru fasulye vb.)

e Kividir.

Bu gruptaki besinlerden 1 porsiyon tikettiginizde 1. grupta belirtilen besinlerden
tuketmeyiniz.

3.GRUP: K VITAMIN ICERIGi DUSUK OLAN BESINLER

e Pirasa
e Enginar

e Bal kabagi daha diislik miktarda K vitamini icerir.

4.GRUP: SERBEST BESINLER

e Tahillar (bugday, arpa, piring, cavdar, vb.)

e Kok-yumru sebzeler (patates, turp, havug, kereviz, yer elmasi vb.)
e Meyvelerin etli kisimlari

e Etveetlrinleri

e St ve sit Urlnleri

e Kirmizi domates

e Kabuksuz salatalik

e Sogan

e Mantar

e  Misir vb. yiyeceklerin K vitamin icerigi dlistiktlir. Serbest olarak tiiketilebilir.
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Meyvelerin kabuk kisimlarini tiketmeyiniz.Meyvelerin kabuk kisimlari ve
sebzelerin dis yapraklari daha fazla miktarda K vitamini icerir.

Elma, ayva, armut gibi meyveleri ve salatalik, kabak gibi sebzeleri
kabuksuz olarak tiiketiniz.

K vitamini ic yapraklarda daha az oldugu icin sebzelerin (lahana, marul,
kivircik gibi) icteki daha agik renk olan yapraklarini tercih ediniz.

Soya yagl ve kanola yagi kullanmayiniz.
Soya ve soya Urinlerini(soya eti, soya filizi) kullanmayiniz.

Diyetinizin az yagh olmasina dikkat ediniz. Et, slt, yogurt, peynir gibi
yiyeceklerin az yagh olanlarini tercih ediniz.

Balik yagi tableti kullanmayiniz.

Herhangi bir besin destek Urininli diyetisyeninize danismadan
kullanmayiniz.

Greyfurt, kiraz, avokado, ananas, mango, nar suyu tiiketmeyiniz.

Bazi bitkiler pithtilasma zamanini degistirerek tedavinizi olumsuz etkiler.
Bu nedenle pire otu, ko¢ boynuzu, melek otu, keten tohumu, solucan
otu, at kestanesi, kavak tomurcugu, aslan kuyrugu, ¢oban ¢antasi,
yaban mersini, kirmizi  biber, papatya, tekesakali vb. otlar
KULLANMAYINIZ. Bazi bitkiler coumadin gibi ilaclarin etkisini artirip
kanamaya neden olabilirler.

ZENCEFIL, ZERDECAL, YESIL CAY, PAPATYA gibi bitki ve bitki caylarini
TUKETMEYINIZ.

Yogurtun ve kefirin icinde bulunan bakteriler bagirsaktan K vitamini
yapimini arttirir. Bu yliizden fazla miktarda tiiketmeyiniz.
Coumadin gibi pithti onler ilaglar kullanilirken asiri alkol alimi tehlikelidir.

Kola gibi seker ve fosfat iceren icecekler midenin bosaltim siresini
uzattigit ve ilaglarin emilimini azalttigi icin hicbir ilagla birlikte
alinmamahdir

Diyetinizde degisiklik yapilmasi gerekirse diyetisyeninize coumadin
kullandiginizi séyleyiniz.




