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Ketojenik diyet tedavisi nedir?
Ketojenik diyet tedavisi ilaca direngli epilepsilerde kullanilan bir tedavi seklidir.
Ketojenik diyet; ylksek yag, yeterli protein ve diisiik karbonhidrat iceren yliksek yagh bir diyettir.

Diyet cocugun glinliik enerji, protein ve sivi gereksinmesini karsilayacak sekilde yasi, boyu, kilosu,
laboratuar bulgulari ve ek hastaliklarina uygun olarak kisiye 6zel olarak diyetisyen tarafindan
hazirlanir.

Ketojenik diyet nasil etki eder?

Besinler, bizim glnlik enerji ihtiyacimizi karsilar. Besinlerin viicutta kullanilmasi sonucu agiga gikan
enerji, beyin ve diger organlarimizin ¢alismasini saglar. Ketojenik diyetle aldigimiz yiksek yag icerikli
besinlerin viicutta kullaniimasi sonucu keton cisimler ortaya gikar. Keton cisimlerin néron dedigimiz
beyin hiicrelerinde ¢esitli mekanizmalarla nébet aktivitesini engelledigi yapilan ¢alismalar tarafindan
desteklenmektedir.

Ketojenik diyete ne kadar devam etmeliyim?

Ketojenik diyete baslandiktan sonra 3 ay kadar uygulanarak etkili olup olmayacagi doktorunuz ve
diyetisyeninizle birlikte karar verilir. Diyetin olumlu etkisi gorilirse 2 yila kadar daha uygulanabilir.

Ketojenik diyetin sonlandirilmasi

Doktorunuzun ve diyetisyeninizin sizin i¢in 6nerdigi baska bir durum yoksa aylara yayarak ketojenik
diyetin orani yavas yavas distrulerek sonlandirilir. Ketojenik diyet sonlandirilmasi sonrasi
nobetlerde bir kotilesme olursa uygun orandaki bir baska ketojenik diyetle devam edilebilir.

Ketojenik diyeti uygularken olusabilecek yan etkiler var midir?
Ketojenik diyet tedavisinin yan etkilerin cogu éngorilebilirdir, genellikle 6nlenebilir diizeydedir.

ishal, kabizlik, bulanti, kusma ve reflii alevlenmesi ketojenik diyetle cocuklarin yarisindan fazlasinda
gorilen en yaygin yan etkiler arasindadir.

Diyetin baslangicinda kan sekeri seviyesinde distklikler olabilir. Kan sekeri distkliginin belirtileri
arasinda dudak, dil ya da yanakta karincalanma veya uyusma, diizensiz veya hizh kalp atisi, soluk
ten, terlemek, titremek veya bayilmak gibi belirtiler ortaya cikarsa en yakin saglik kurulusuna gidip,
mutlaka doktorunuzu bilgilendirin.

Ketojenik diyette izlem nasil olmalidir?

Ketojenik diyet alan ¢cocuklar nérolog ve diyetisyen tarafindan diizenli olarak izlenmelidir. Diyete
basladiktan bir ay sonra hasta diyete uyum, etkinlik ve yan etkiler acisindan mutlaka gortstlmelidir.
Diyetisyeninizin sizin icin 6nerdigi baska bir izlem yoksa ayda bir diyet kontroli agisindan
yeterlidir.(0332) 223 7346/ 4064 numarali telefon ile beslenmeyle ilgili sormak istediginiz konular
hakkinda bilgi alabilirsiniz.



