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T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
TIP FAKULTESi HASTANESI

KARBONHIDRAT SAYIMI EGiTiMi
1.ASAMA KONTROL LISTESI

isiMm soyisim: PROTOKOL NO:
EGITIM 1.KONTROL 2.KONTROL
TARIH: TARIH: TARIH:

Tip 1 diyabet, insiilin
tanimlari

Saglikl beslenme-
Saglikh tabak modeline
uygunluk

Karbonhidrat sayiminin
onemi

Yiyeceklerdeki besin
ogeleri-karbonhidrat,
protein, yag

Karbonhidrat, protein
ve yaglarin kan sekerine
etkisi

Hedef kan sekeri
degerleri

Karbonhidrat iceren
besinler ve
karbonhidrat miktarlar

Besinleri tartma-
porsiyonlardaki
karbonhidrat
miktarlarini hesaplama

Hipoglisemi-
Hiperglisemi tanimlari

Kisiye 6zgl beslenme
programi ve 6glinlerde
tuketilecek
karbonhidrat miktari
belirlenmesi

Beslenme ve insiilin
tedavisi kaydi tutma-
Hatalarin tespiti

Hazir yiyeceklerdeki
etiket bilgisini okuma

DEGERLENDIRME:

e  Bir sonraki asamaya gegsin. Evet Hayir

e  Egitim tekrar edilsin. Evet Hayir
e Egitim iptal edilsin. Evet Hayir DIYETISYEN




T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
TIP FAKULTESi HASTANESI

KARBONHIDRAT SAYIMI EGIiTiMi

2.ASAMA KONTROL LiSTESI

iSim soyisim:

PROTOKOL NO:

EGITIM
TARIH:

1.KONTROL
TARIiH:

2.KONTROL
TARIiH:

Beslenme, instilin
tedavisi ve kan sekeri
kayitlarindaki hatalarin
giderilmesi

Agirlik artisi kontroli

Posa tanimi

Yiyeceklerdeki posa
miktarinin hesaplanarak
net karbonhidrat
miktarinin bulunmasi

Glisemik indeks tanimi

Glisemik Ytk tanimi

Egzersiz ve Egzersizin
kan sekerine etkisi

Disarida yenilen
yemeklerin icerdigi
karbonhidrat miktari

Tatlandiricilar

Hipoglisemide
beslenme tedavisi

Porsiyon kontroliiniin
saglanmasi

Hedef kan sekeri
degerlerine ulasiimasi

DEGERLENDIRME:

e Bir sonraki asamaya gegilsin.

e Egitim tekrar edilsin.

e  Bir 6nceki asamaya dondlsiin.

Evet
Evet
Evet

Hayir
Hayir
Hayir

DIYETISYEN




T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
TIP FAKULTESi HASTANESI

KARBONHIDRAT SAYIMI EGIiTiMi
3.ASAMA KONTROL LiSTESIi

iSim soyisim:

PROTOKOL NO:

EGITIM
TARIH:

1.KONTROL
TARIiH:

2.KONTROL
TARIiH:

Sabah 6glininiin
karbonhidrat/insulin
oraninin saptanmasi

Sabah 6gindniin
karbonhidrat/inslin
oraninin kullaniimasi

Ogle 6glintiniin
karbonhidrat/inslin
oraninin saptanmasi

Ogle 6glintiniin
karbonhidrat/inslin
oraninin kullaniimasi

Aksam 6glninin
karbonhidrat/inslin
oraninin saptanmasi

Aksam 6glninin
karbonhidrat/inslin
oraninin kullaniimasi

instilin Duyarhhk
Faktorinin
Hesaplanmasi

Kan sekeri kontrolliniin

saglanmasi

Bazal insilin dozunun
ayarlanmasi

DEGERLENDIRME:

e Egitim tekrar edilsin. Evet
e  Bir 6nceki asamaya donilsiin. Evet
e  Egitim basarili, tamamlandi.  Evet

UZMAN DOKTOR

Hayir
Hayir
Hayir

DIYETISYEN






