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Anne siitii;
Bebeginiz icin yeri doldurulamaz bir doga harikasidir. Ciinkii;

] Bebegin ruh ve viicut sagligi i¢in en uygun besindir.

1 Her zaman hazir, temiz, uygun 1sidadir, ekonomiktir.

(1 Sindirimi en kolay besin maddesidir.

) Her annenin siitii kendi bebegi i¢in en uygun 6zelliktedir. Prematiire bebegi olan
annenin slitli prematiire bebege,1 aylik bebegi olan annenin siitii 1 aylik bebege,3 aylik
bebegi olan annenin siitii 3 aylik bebege goredir.

1 Organ ve sistemlerin gelismesini diizenleyen biiylime faktorlerini igerdiginden
bebegin biiylimesini ve gelismesini hizlandirir.

] Anne siitii bebegin ilk 6 ayda ihtiyact olan protein, yag vb. her tiirlii besin degerine
sahiptir. Bu nedenle D vitamini ve flor disinda hicbir ek besine, ek siviya, vitamine
gereksinim duymaz.

) Asir1 sismanlama (obezite) riski daha azdir.

[ Annenin ilk gelen siitii (ag1z siitli) bebek i¢in ¢ok dnemlidir, bebegin ilk asisidir.

[] Icerdigi akyuvarlar ve koruyucu maddeler sayesinde bebeginizi enfeksiyonlara karsi
korur.

] Anne siitii, ishale yol acan mikroorganizmalarin olugmasini engeller

) Anne siitii ile beslenen bebeklerde kansizlik daha az olur.

[] Tleri yaslarda gelisebilecek hastaliklarin olasiligini da azaltir. Ornegin; alerjik
hastaliklar, seker hastaligi, astim, kanser, damar sertligi, dis ¢iiriikleri vb.

[] Igerdigi A vitamini ile gbz hastaliklarina kars1 korur.

1 Anne siitii alan bebeklerde pisik, karin agrisi ve kabizlik daha az goriiliir.

[ Ani bebek 6liimii riskini ( besik 6limii ) azaltir.

1 Bebeginiz i¢in dogal bir sakinlestiricidir.

] Anne siitliyle beslenen bebekler daha az aglarlar, daha 1yi uyurlar.

"1 Emzirmeyle anne ile bebek arasinda var olan duygusal bag gelisir

] Bebeginizin zeka gelisiminin daha 1yi olmasini saglar.

Emzirmenin anneye vararlari;

] Erken emzirmeyle dogum sonu kanamalar ¢abuk kesilir, memelerde sisme
iltthaplanma olmaz, anne logusalik donemini daha rahat / sorunsuz gegirir.

] Rahmin daha kisa siire de normale donmesini saglar.

"1 Emmeyle anneden salgilanan hormonlar sayesinde kisa siire de dinlenme ihtiyacini
karsilar, huzurlu olur.

| Emziren annelerde meme, rahim kanserine yakalanma riski daha diistiktiir

[} Dogum sonrasinda kemiklerin yeniden mineral kazanmasini sagladig i¢in, menopoz
sonrasi kal¢a kemigi kirigi riskini azaltir.

] Bu belirtilenler; ¢ok kiiciik dogmus ya da 6nemli bir hastalig1 olanlar diginda

tiim bebekler i¢in gecerlidir.
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Saghikh Nesiller Emzirilen Bebeklerden Olusacaktir
Anne Siitiiniin Salgilanmasini Gosteren Belirti ve Duygular

(] Emzirmeden hemen 6nce veya emzirirken memelerde ezilme, karincalanma hissi,

] Bebegini diisiiniince ya da agladigini duyunca memeden siit akmasi,

] Bebek meme emerken diger memeden siit akmasi,

1 Emzirme sirasinda bebek memeden ayrildiginda memelerden ince ince siit akmasi,

[] ik haftalar emzirme esnasinda rahmin kasilmasiyla agr1 ve bazen kan gelmesi,

(1 Siit emdigini gosterir sekilde bebegin yavas ve derin emmesi, yutkunmasi.
\

1 Anne kendini iyi hissediyorsa,

" Bebek etkili emecek sekilde memeye iyi yerlestirilmisse,

] Bebek istedigi kadar sik ve istedigi siire de emziriliyorsa,

"] Etrafinizdakilerde emzirmeye destek oluyorsa,

Emzirme basarih olacaktir.
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Sekil 3 Sekil 4
Dogru emen bebek Yanlis emen bebek

Meme ucu ile birlikte ¢cevresindeki koyu kismi da ( areola ) kavramis bebekler;
(Sekil 3) meme ucu ve dil ile damak arasindaki emme hareketiyle siitiin agza akmasinm
saglarlar. Oysa memeyi ucundan emen bebekler; (Sekil 4) meme ucunu sikistirdiklari /
sirdiklart igin, siitiin akisini engellerler. Siit kanallar sikistig1 i¢in siit gelmeyince de
sinirlenerek memeyi daha ¢ok 1sirirlar, bu da meme ucunun tahrisine ve annenin caninin
yanmasina neden olur. Normalde ¢ok rahat olan emzirme eylemi, memeye yanlis yerlesme
nedeniyle bir sorun haline gelir.

Bebek ne kadar cok emerse o kadar ¢ok siit iiretilir
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Geceleri de emzirmek gerekli midir?

Bebegin her istediginde emmesi; siit yapiminin devamini saglayacaktir. Siit miktari

3 / 4.giinden itibaren giderek artacaktir.

Siitlin Uiretimini saglayan hormon (Prolaktin) geceleri daha ¢ok salgilanir, bu hormon
anneyi rahatlatarak daha iyi uyumasini / dinlenmesini saglar. Bu nedenle gece emzirmeleri
hem siit yapimini arttirir hem de annenin dinlenmesini saglar.

Basarili emzirme; annenin bebegini emzirecegini diisiinmesi ve basaracagina
inanmasiyla baslar

Siit liretimini azaltan faktorler

Annenin dengesiz ve sagliksiz beslenmesi
Annenin yeterli miktarda su tiiketmemesi
Kaygi

Stres

Agrn

Uziintii,Siiphe

Siit liretimini arttiran faktorler

AN NN N NN

Annenin saglikli ve dengeli beslenmesi
Annenin yeterli miktarda su tiiketmesi
Bebek i¢in sevgi dolu diisiinceler
Bebegin sesi

Bebegin goriintiisii

Bebege dokunma

Bebek i¢in sevgi

Emzirirken Nelere Dikkat Edilmeli?

1. Emzirmeden once eller mutlaka yikanmahdir.
Emzirme oncesinde eller 2-3 dakika siireyle bol sabunlu su ile yikanmali ve temiz havlu
ile kurulanmalidir.

2. Emzirme Pozisyonlari

Emzirme; bebek ile anne arasinda kurulan duygusal bagin ilk adimidir. Emzirme sirasinda
esas olan annenin ve bebegin rahat edebilecegi en 1yi pozisyonun se¢ilmesidir. Ciinkii her
bebegin iyi bir emme yapabilmesi annenin de emzirmeyi miimkiin oldugunca uzun siire
yapabilmesi ancak rahat bir pozisyonda olmasiyla miimkiindiir. Emzirme yapilirken anne
degisik pozisyonlar1 deneyebilir.

3. Bebek burnundan rahat nefes alabilmelidir.

Meme emerken bebek burnu ile solunuma devam eder, meme bebegin burnunu
kapatmamalidir. Bebegin burnunun tikali olmasi, emmeyi giiclestirip imkansiz bir hale
getirebilir. Doktor dnerisiyle emzirmeden dnce burna serum fizyolojik damlatmak ve
temizlemek yararli olabilir.
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4. Bebegin agz1 memeye dogru yerlesmis olmahdir.

5. Bebek rahat olmahdir.

Giysileri ve ortam 1s1s1 uygun, altindaki bezi kuru ve temiz olan bebek daha kolay emer.
Bazen bebekler emme esnasinda kakalarini yapabilirler, bu normal bir olaydir.

6. Her 6giinde her iki memede emzirilmelidir.

Her emzirmede ilk gelen siit daha az yag igeren “on siit tiir. Bebek emmeyi siirdiirdiikge
slitlin icerigi degisir, yag miktar1 artar. En fazla yag i¢eren siit, emzirmenin sonunda
salgilanan ““son siit”tiir. Son siitteki yag inek siitiindekine benzemez, daha hafiftir ve
sindirimi daha kolaydir. Bu yag bebek icin ¢ok degerli bir enerji kaynagidir. Bebegin hem
On siite hem de son siite ihtiyaci vardir. Bebek memeye dogru yerlestirilip doyana ve
memeyi kendisi birakana kadar memede tutulursa, hem 6n siitii hem de son siitii almis
olur. Eger bebek bir meme ile beslenmisse, bir sonraki emzirmede diger meme
verilmelidir. ki meme verilmisse bir sonraki 6giine son verilen taraftan baslanmalidr.

7. Beslenme siiresi yeterli olmahdir.

Bebekler normalde bir 6gilinde alacaklart anne siitiiniin yaklasik % 50 sini ilk 1-2
dakikada, % 90 1 ilk 5 dakika igerisinde emerler. Normal bir emzirme siiresi 15-20
dakika olmalidir.

8. Beslenme siklig1 bebegin istegine gore ayarlanmahidir.

Beslenme siklig1 bebekten bebege farklilik gosterir. Bebek her istediginde emzirilmelidir.
Bebek agzini acarak, aranarak, sonunda da aglayarak acligini belli eder.

[k haftalarda emzirme araliklar1 bir saat, iki saat gibi ¢ok kisa olabilir. Her emzirme
sonrast memede yapilan siit miktar1 biraz daha artacagindan, zamanla beslenme araliklari
uzayacaktir.

9. Beslendikten sonra bebegin gazi ¢ikarilmahdir.

Meme emme esnasinda bebekler bir miktar da hava yutarlar.
Hava yutmanin esas neneni hatali beslenme teknigidir.
Midede sindirim esnasinda gaz olusur, bu olusan hava-gaz
karisimi midenin sol —ist tarafinda toplanir, beslenmeden
sonra bunun ¢ikarilmasi gerekir.

10. Egzersiz

Emziren annenin agir bir egzersiz sonrasinda kendi siitiiniin laktik asit igerigi artar ve
anne siitiiniin tad1 degisir. Baz1 bebekler bu tattan hoglanmazlar. Boyle bir durumda
annenin bebegini ya emzirmeden 90 dakika Once egzersiz yapmasi ya da egzersizden 90
dakika sonra emzirmesi gerekir.

Emziren Annelerin Beslenmesi Nasil Olmalidir?

1 Anneler; kendi beslenmelerine hamilelik doneminden baslayarak 6zen gostermelidirler.

1 Emziren anneler dengeli ve yeterli besleninmelidirler, siki rejimler yapmamalidirlar. Giinde
ortalama 3-4 litre sulu gidalar tiiketmelidirler. (su, siit, ev yapimi meyve suyu, ¢orba gibi ).

1 Giin i¢inde diizenli olarak taze sebze ve meyve tiiketmelidirler.

[ Gebeliginiz boyunca igerigi bilinmeyen ve katki maddesi olan besinleri (hazir
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corbalar, hazir meyve sular1) tiiketmemelisiniz.

) Kafeinli igecekler, alkol, sigara kullanmayiniz.

] Besin ve enerji ihtiyacini karsilamak i¢in, her 6giinde fasulye, nohut veya et,
tavuk, balik gibi yiyecekleri tiiketiniz.

] Giinde en az iki bardak siit veya yogurt, peynir gibi siit liriinlerini tiiketiniz.

71 Istirahat ediniz

Anne Siitiiniin Sagilmasi Gereken Durumlar

[ Anne ise gittiginde bebegin anne siitii ile beslenebilmesi igin,
] Tikanik yada fazla dolu memeyi rahatlatarak bebegin memeyi almasini

kolaylastirmak igin,

1 Kanal tikaniklig1 veya siit birikmesini tedavi etmek igin,

] Cokiik bir meme basindan emmeyi 6grenene kadar bebegi beslemek i¢in,

(] Memeyi istemeyen bir bebegi emmeden hoslanana kadar beslemek icin,

) Erken dogan veya diisiik dogum tartili ve baslangigcta ememeyen bir bebegi

beslemek i¢in,

[} Anne yada bebek hasta oldugunda birbirinden ayri ise bebegi anne siitii ile

beslemek i¢in,

1 Anne bebeginden uzaktayken siit akmasini1 6nlemek i¢in siit sagilmalidir.

Anne Siitii Nasil Sagilhir?

Memelerin el ile bosaltiimas:

Sekil 11

a) Once ellerinizi 2-3 dakika siireyle bol

sabunlu su ile yikayiniz ve temiz havlu ile

kurulaymiz.

b) Rahat bir yere oturunuz veya rahatca ayakta

durabileceginiz bir yerde durarak kabi

memenize yakin bir sekilde tutunuz.

c) Bagparmaginizi (areolanin) kahverengi

alanin bir tarafina, diger parmaklar1 dbiir

tarafina yerlestirip gogiis duvarina dogru

bastiriniz (fazla bastirmayin). (Sekil-11)

d) Parmaklarla meme bas1 ve g6giis ucundaki

kahverengi alanin (areolanin) arkasindan basing

yapiniz, meme ucuna asla bastirmayiniz.

e) Yanlardan da basing yapilarak tiim boliimleri
bosaltiniz (Sekil-12)

f) Bir memeyi 3-5 dakika siit akis1

yavaslayincaya kadar sikarak saginiz.

g) ilk birkag giin anne siitiiniin sagilma iglemi

20-30 dakika stirebilir.

h) Siit salimimini (Laktasyonu) saglamak,diisiik

dogum tartili veya hasta yeni dogan1 beslemek

icin, slit sagmaya ilk 6 saat icinde baslayiniz.
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Sekil 12

Sagilmis Anne Siitii Nasil Saklanir?

1 Sagmis oldugunuz anne siitiiniizli; anne siitii saklama posetlerinde (medikal firmalarda
satilan) veya kilitli buzdolab1 posetlerinde (marketlerde veya sarkiiterilerde satilan)
saklayabilirsiniz.

[ Bu posetleri; buzdolabinizin buzlugunda veya derin dondurucunuzda, bir saklama kabinin
icinde, diger yiyeceklere temas ettirmeden saklayiniz.

[ Her sagdiginiz anne siitii i¢in ayr1 poset kullaniniz.

1 Sagdiginiz anne siitiiniin tizerine tekrar siit sagmayiniz.

) Anne siitliniizii sagdiginiz posetlerin lizerine bebeginizin adini, siitiiniizii sagdiginiz tarihi
ve saati yaziniz.

] Posetlerin iizerine yazmis oldugunuz tarih ve saat anne siitiinii bebeginize verirken 6ncelik
sirasina gore vermenizde yararli olacaktir (eski tarihten yeni tarihe dogru verilir) .

) Bebeginiz hastanede yatiyorsa; poset i¢inde dondurulmus anne siitlerini erimeden,
buzlarla doldurulmus saklama kaplarinin i¢inde hastaneye getiriniz.

Sagdiginiz Anne Siitiinii;
Oda 1sisinda : 6 saat © 22-26°C

Buzdolabinda : 24 saat -+ 4°C
Derin dondurucuda : 3ay + -18°C SAKLAYABILIRSINiZ

Dondurulmus Anne Siitiiniin Eritilmesi Ve Isitilmasi

1 Sakladigiiz anne siitiinii kesinlikle ocagin {istline veya mikrodalga
firina koymayiniz, kaynatmayiniz. Bu siitiin proteinini bozar.

"1 Buzluktan ¢ikardiginiz siitii kullanilana kadar buzdolabinda saklayip,
24 saat i¢inde kullaniniz.

(1 Siit posetini bir kaba koydugunuz 1lik suyun i¢ine agzi disarida kalacak
sekilde (benmari usulii) batirarak ¢éziilmesini saglayin

1 Sicakligini kontrol ederek bebeginize veriniz.

] Bebeginizi besledikten sonra siitiin arta kalanini atiniz

Sagilmis Siit Bebege Nasil Verilir?

Annenin olmadigi durumlarda sagilan anne siitiiniin biberon yerine kasik veya bardakla
verilmesini saglamak icin bebeginize bakan kisiyi bilgilendiriniz. (Biberon ile beslenmesi,
bebegin anne memesini reddetmesine neden olabilir.)

Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi iyi kavrama aligkanligin1 da kaybedebilir ve
meme yerine meme ucunu emmeye calisir. Bu da meme ¢atlaklarina ve bebegin yeterince
anne siitl alamamasina neden olabilir. Kii¢iik bebekler bile dillerini kullanarak, adeta kedi
gibi yalanarak kii¢iik bir bardaktan siitii alabilirler.
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Bebek Memeyi Neden Emmek Istemez?

'] Dogum esnasinda yada sonrasinda anneye verilen ilaglar nedeniyle bebek uykulu
oldugu icin emmek istemeyebilir.

'] Dogumda forseps yada vakum uygulanmissa bebek agri duyuyor olabilir.

] Bebegin agzinda pamukguk olabilir.

] Bebegin burnu tikal1 olabilir.

] Bebek hasta oldugu i¢in eskisine gore daha az emmek isteyebilir.

] Bliyiik bebekler dis ¢ikariyor olabilir.

(] Emzirme teknigiyle ilgili hatalar olabilir. Ornegin;

[1Biberonla besleniyor olmasi,

‘1Yalanct emzik kullaniliyor olmasi,

[1Bebegin memeyi tutmasi i¢in basindan itiliyor olmasi (bebek sinirlenip basini
kurtarmaya galisir),

[JAnnenin bebegini belirli saatlerde emzirmeye zorlamasi,

[JAnnenin ¢aligmaya baslamasi,

[JEve yeni bir bakicinin gelmesi ve bebeginde alisamamis olmast,

[1Yeni bir eve taginiliyor olmasi veya seyahate ¢ikiliyor olmasi nedeniyle evdeki
diizenin bozulmasi,

1 Annenin kullandig1 sabun, parfiim gibi degisikligin bebegi etkilemis olmasi.

Bebegin memeyi neden reddettigi tespit edilip, gerekli onlem alindiginda bebek
tekrar emmeye baglayacaktir.

Bebek Yeterli Siit alivor mu?

Hemen her anne bir, hatta iki bebege yetecek kadar siit iiretir. Ancak ¢ogu anne yeterli siitim
yok, bebegim iyi beslenemiyor’ telasina kapilir, Burada onemli olan bebegin aldig siit
miktaridir. Bebeginiz giinde 6-8 kez bol miktarda agik renkli idrar yapiyorsa, agirlig

haftada 125- 200gr, ayda en az 500gr artiyorsa anne siitii yeterlidir.

Siit Miktarim Arttirmak Icin Ne Yapilmah?

[} Dogumdan sonra en kisa siirede bebek emzirilmeli.

] Bebek dogumdan sonraki ilk haftalarda her istediginde sik sik emzirilmeli.
"1 Emzirme saatleri bebekle birlikte belirlenmeli ( sizin istediginiz saatte olmasi i¢in
inatlasmayin, emzirme saatleri zamanla diizene girecektir).

] Bebek dogru pozisyonda memeye yerlestirilmeli.

) Geceleri de emzirmeye devam edilmeli.

1 Anne de yeterli ve dengeli beslenmeli.

"1 Bol miktarda sulu gidalar tiiketilmeli.

] Biberon, yalanct emzik kullanilmamali.

[ Ek besinlere erken baslanmamali.

Daha ¢ok emzirme = Daha ¢ok uyar1 = Daha ¢ok siit yapimi

DIYETISYEN




