
 

T.C. 

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 

 TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ 

BESLENME VE DİYET BÖLÜMÜ 

GENEL DİYET KARTI 

Tarih : 

Adı ve Soyadı:………………..…………………...... 

Servisi  :……………….………… Oda No :….… 

Diyetisyen Adı Soyadı:   

 

TUZSUZ BOL PROTEİN 

 

SABAH               ÖĞLE                  AKŞAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Not :  10.00 : 1 MEYVE+ 1 SÜT 

           15.00 :   1 SÜT 

           21:00: Yoğurt + 1 MEYVE 

 

 

 

DOKÜMAN KODU:OH.LS.21 YAYIN TARİHİ:25.09.2017 

REVİZYON NO: 02 REVİZYON TARİHİ:26.02.2021 

 

SÜT          

ÇAY 

YUMURTA 

EKMEK   1 

TUZSUZ 

PEYNİR 2 

EKMEK                1 

TUZSUZ 

 

SAK. KOMP. 

YOĞURT              1 

MEYVA 

SALATA 

SEB. YEM.   1,5 KEPÇE 

UNL. YİY. 2 KEPÇE 

ÇORBA 

ET YEMEĞİ       2 ET YEMEĞİ         2 

ÇORBA  2 KEPÇE 

UNLU YİYECEK 

SEBZE YEM. 1,5 KEPÇE 

SALATA 

MEYVE                 

YOĞURT 

SAK. KOMP. 

EKMEK                1 

TUZSUZ 

T.C. 

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 

 TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ 

BESLENME VE DİYET BÖLÜMÜ 

GENEL DİYET KARTI 

Tarih : 

Adı ve Soyadı:………………..…………………...... 

Servisi  :……………….………… Oda No :….… 

Diyetisyen Adı Soyadı:   

 

TUZSUZ BOL PROTEİN 

 

SABAH               ÖĞLE                  AKŞAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Not :  10.00 : 1 MEYVE+ 1SÜT 

           15.00 :  1 SÜT 

           21:00: Yoğurt + 1 MEYVE 

 

 

 

DOKÜMAN KODU:OH.LS.21 YAYIN TARİHİ:25.09.2017 

REVİZYON NO: 02 REVİZYON TARİHİ:26.02.2021 

 

T.C. 

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 

 TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ 

BESLENME VE DİYET BÖLÜMÜ 

GENEL DİYET KARTI 

Tarih : 

Adı ve Soyadı:………………..…………………...... 

Servisi  :……………….………… Oda No :….… 

Diyetisyen Adı Soyadı:   

           

 TUZSUZ BOL PROTEİN 

 

SABAH               ÖĞLE                  AKŞAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Not :  10.00 : 1 MEYVE + 1 SÜT 

           15.00 :  1 SÜT 

           21:00: Yoğurt + 1 MEYVE 

 

 

DOKÜMAN KODU:OH.LS.21 YAYIN TARİHİ:25.09.2017 

REVİZYON NO: 02 REVİZYON TARİHİ:26.02.2021 

 

SÜT          SÜT          

ÇAY ÇAY 

PEYNİR  2 PEYNİR  2 

YUMURTA YUMURTA 

EKMEK   1 

TUZSUZ 

EKMEK   1 

TUZSUZ 

 

ET YEMEĞİ       2 ET YEMEĞİ       2 

ÇORBA ÇORBA 

ET YEMEĞİ         2 ET YEMEĞİ         2 

ÇORBA  2 KEPÇE ÇORBA  2 KEPÇE 

UNL. YİY.  2 KEPÇE UNL. YİY. 2 KEPÇE UNLU YİYECEK UNLU YİYECEK 

SEB. YEM.  1,5 KEPÇE SEB. YEM. 1,5 KEPÇE SEB. YEM. 1,5 KEPÇE SEB. YEM. 1,5 KEPÇE 

SALATA SALATA SALATA SALATA 

MEYVE           MEYVE                 MEYVA MEYVA 

YOĞURT              1 YOĞURT              1 YOĞURT YOĞURT 

SAK. KOMP. SAK. KOMP. SAK. KOMP. SAK. KOMP. 

  

EKMEK            1 

TUZSUZ 

EKMEK                1 

TUZSUZ 
EKMEK                1 

TUZSUZ 

EKMEK                1 

TUZSUZ 

REÇEL 
REÇEL 

REÇEL 


